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Viska er ennpa ad
fagna tiu ara
afmaelinu og pid
faid ad njota pess

P4 er ndmsvisir haustannar Visku kominn { ykkar hendur. 1

honum kennir ymissa grasa pvi { bodi eru fjdlbreytt ndmskeio
sem attu ad henta sem flestum. Leitast er vid ad hafa urvalid
fjolbreytilegt pannig ad sem flestir finni eitthvad vio sitt heefi.

Namsleidir

Menntastodir eru { gangi frd pvi 4 vorénn og gengur vel. Peir
sem ljika Menntastodum geta { kjolfario sé6tt um ndm { Ha-
skélabri Keilis eda Haskélagdtt 4 Bifrost og er bad ndm lans-
heeft hja LIN. [ haust @tlum vid hins vegar ad bjéda upp 4
Grunnmenntaskoéla og Kvikmyndasmidju { flokknum ndms-
leidir.

Kostnadur vegna ndmskeida

Néamskeid eru auglyst & dkvednu verdi og sumum pykir pad
kannski full hatt verd. P4 ber ad athuga ad stéttarfélog greida
nidur namskeio fyrir félaga sina. Stundum eru pau nidur-
greidd a0 hélfu en stundum allt ad 75% ef namskeidin teng-
jast starfi viokomandi 4 einhvern hatt.

Ndams- og starfsradgjof og lesblindugreiningar

Nams- og starfsrddgjof hefur gengio vel hjd Visku og viljum
vid hvetja ibia ad nyta sér hana enn frekar. Pad sem ibdar
vita kannski ekki er ad Viska bydur upp 4 lesblindugreiningar
fyrir ibia hér og 4 afmeelisdri eru peaer ykkur ad kostnadar-
lausu. Eina sem pid purfid ad gera er ad setja ykkur { sam-
band vid Sélrinu ndms- og starfsrddgjafa og mun hin koma
erindinu { ferli.

Gaeoastefna

Viska starfar nu eftir dkvedinni geeda-
stefnu sem 4 ad tryggja ad gaedi pjonust-
unnar sé uppfyllt. Hjd Visku leggur
starfsfélk sig fram um ad veita g6da pjon-
ustu og skapa notalegt andrimsloft pan-
nig ad ndm sem hentar fullordnum geti
verid sem skemmtilegast og notalegast.

GADAVOTTUN
FRAEDSLUADILA

Menning og pjédarstolt

Viska hefur 4 arinu bodid upp d nokkur ndmskeid pdtttak-
endum ad kostnadarlausu { tilefni tfu dra afmaelisins og mun
gera pad afram. Petta eru fyrst og fremst ndmskeid sem teng-

' NAMSKEID HAUSTONN 2013
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- Reglur um innritun og namskeidsgjold
e Innritun fer fram i sima, med tolvupésti, a facebook eda i

gegnum vefsidu Visku.

* Nokkrum dégum adur en namskeid hefst er haft samband

vid vidkomandi og hann bedinn um ad stadfesta innritun.

* Stadfesting er skuldbindandi og med henni sampykkir patt

takandi ad greida namskeidid.

* Viska askilur sér rétt til ad innheimta namskeidsgjald ad

hluta til eda 6llu leyti afbodi patttakandi sig eftir ad hafa
stadfest innritun.

 Innritun lykur ad 6llu j6fnu viku adur en namskeid hefst.
i » Namskeidsgjold eru innheimt med greidslusedli nema skrad

sé i gegnum vef Visku, pa ma nota greidslukort.

e Viska askilur sér rétt til ad fella nidur ndmskeid ef ekki faest

naeg patttaka.

Skraning a namskeid vorannar er hafin og fer fram a

www.viskave.is

| sima 481-1950 eda a viska®@eyjar.is

Starfsmenn Vislu

Solrtin

jast eyjunum okkar 4 einhvern hatt. Pvi til vidb6tar setlum vid Bergporsdottir
ni ad kanna hvort dhugi er 4 pjédbtiningagerdarnamskeidi Valgg/réucrl . Ndms- og starfs-
og er pad auglyst hér { pessum ndmsvisi p6 pad fari ekki fram [ Guojénsddttir radgjafi/verk-
. b . AU . ixex 1 . Forstodumadur efnastjori
fyrr en 4 vorénn. Viska greioir nidur namskeidio { pvi formi viska@eviaris solrunb@eviaris
ad hvorki ferda-, né gistikostnadur leidbeinenda beetist ofan eyar yar
4 ndmskeidsverdio.
Vid bjédum ykkur '
- w4 velkomin til Visku : .
-y 4 hausténn 2013. Margrét ) Ester
VISICD | Hjdlmarsdottir Gardarsdéttir
, - ! Fvrir hond Visku. | bjonustufulltrii Pjonustufulltrii
Fradslu- og simenntunarmidstod y : P ;
Vestmannaeyja Valgerdur Gudjénsdéttir maggah@eyjaris ester@setur.is
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Nams- og starfsraagjof hja Visku

Hefur pa verid ad velta

fyrir pér nami og stérfum?
Viska bydur upp @ margvislega radgjof
fyrir einstaklinga, hépa og fyrirtzki.
Radgjofin er 6keypis fyrir einstaklinga | ¥
og par er adstodad vid ad

« finna upplysingar um nam og storf.
* kanna ahugasvid og faermni.

- skoda méguleika & nami og starfi. SOLRUN
. . BERGPORSDOTTIR

* setja sér markmio. P

* setja upp ferilskra. starfsrdgjafi

« taka akvardanir um nam og storf.

- takast a vid hindranir.

« takast a vid profkvida.

« takast a vid persénuleg malefni.

- takast a vid namsadrdugleika (t.d. lesblindu o.fl.).
- tileinka sér arangursrik vinnubrdgd i nami.

« undirbda sig undir haskélanam.

* vinna farnimdppu.

Haegt er ad boka vidtal og fa nanari upplysingar um
pjénustuna hja Sélrinu Berghorsdéttur nams- og
starfsradgjafa i sima 481-1950/ 866-7837 eda med

tolvuposti a solrunb@evyjar.is

- kynntu pér méguleikana

Landsmennt er freedslusjodur
Samtaka atvinnulifsins og
verkafdlks a landsbyggéinni

Verkalydsféldgin sja um
afgreiﬁeiu einsialdingsslyrkja

== Landsmennt

Ofanleiti 2, 5. had (A-has) * 103 Reykjavik * simi: 599 1450 « fax: 599 1401
www.landsmennt.is * landsmennt@landsmennt.is

NAMSLEIBIR

Grunnmenntaskolinn :: 300 kennslust.

Veturinn 2013-2014

Grunnmenntaskélinn hentar peim sem vilja styrkja sig {
grunngreinum islensku, steerdfraedi, ensku og télvum. Logo
er dhersla 4 verkefnavinnu, verklegar sefingar, hépavinnu,
umraedur og rokraedur i stad hefdbundinna préfa. I naminu
er 16g0 dhersla 4 ad ndmsmenn leeri ad leera, efli sjélfstraust
sitt og lifsleikni. G6dur undirbiningur fyrir p4 sem hyggja 4
ndm & framhaldskélastigi. Menntamadlaraduneytid hefur
sampykkt ad framhaldsskélar geti metid namid til eininga.
Namid er 300 kennslustundir.

Hér ma sjd kynnngarmyndband um Grunnmenntaskélann

http://www.youtube.com/watch?v=3SRWN2fTUak

Timi: Madanudaga, midovikudaga
og annan hvern laugardag.
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 56.000
Fjoldi: Lagmark 10 manns

Kvikmyndasmidjan :: 120 kennslust.

Kvikmyndasmidja er hagnytt verklegt ndm par sem ndms-
menn kynnast grunnpattum kvikmyndagerdar, leera upp-
byggingu handrits stuttmyndar og proska myndmal sitt.
Néamio fer fram med stuttum fyrirlestrum, hép og einstak-
lingsvinnu, par sem kennarinn dregur fram adalatridin vid
kvikmyndagerd. Markmid ndms 1 Kvikmyndasmidjunni er ad
ndmsmadur tileinki sér sjélfsteed og 6gud vinnubrogd sem
krafist er vid kvikmyndagerd, lestur myndmaéls, hlj6dvinnslu
og eftirvinnslu kvikmynda. Ndmsmenn vinna ad gerd patta,
stuttmynda og vid adrar upptokur { samvinnu og undir
handleidslu. Meginédhersla er 16gd 4 ad ndmsmenn 60list
feerni meo verklegu ndmi gegnum vinnu, pannig ad beir afli
sér pekkingar og leikni med vinnu sinni. Kvikmyndasmidjan
er 120 kennslustundir og verdur sem kvoldndmskeid og &
laugardogum pegar neeg pdtttaka neaest. Kennt verdur eftir
sampykktri ndmskrd Visku og Fraedslumidstddvar Atvinnu-
lifsins. Mennta og menningarmdlardduneyti hefur veitt leyfi
til a0 meta megi ndmio til allt ad 10 einingum { framhald-
skéla. Engin inntokuskilyroi eru fyrir patttoku og ekki er
krafist pekkingar 4 kvikmyndatoku.

Timi: Pridjudaga, fimmtudaga
og annan hvern laugardag.

Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 22.000
Fjoldi: Lagmark 10 manns
Kennari: Sighvatur Jénsson
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MATREIBSLA

MENNING 0OG UTIVIST

Matreiosla og hollt liferni

Fyrirlestur um breyttan lifsstil 4n 6fga

Hefur pd dhuga 4 ad breyta um lifstil og koma pér { gott form
anyju 4ri.

Vid hjénin héfum & undaférnum 2 drum breytt lifstil okkar og
breytt venjum fjolskyldunnar dn pess ad fara { megrun og dn
pess ad banna okkur nokkud. Vid h6fum lést um 60 kg sam-
tals og erum farin ad hreyfa okkur og lidur ad 6llu leyti mun
betur { dag. Vi viljum segja pér hvernig vid férum ad. Ndm-
skeidinu fylgir hefti sem hefur ad geyma fullt af g6dum upp-
lysingum sem geta nyst pér { framhaldinu. Allir sem koma 4
ndmskeid fa hugmynd ad matarplani og rdd og uppskriftir

sendar 4 netfangid sitt strax eftir ndmskeid ad verdmaeti 1.490

Husin 1 gotunni :: 18 kennslust.

© (Sex midvikudagskvold frd 9. okt. — 13. név. 2013)

¢ Viska st60 fyrir ndmskeidum haustin 2004 og 2005 par sem

: fjallad var um husin 4 svaedinu frd Kirkjuvegi vestur ad Heid-
i arvegi. Haustid 2012 st60 Viska fyrir verkefninu Husin {

¢ hrauninu sem lauk 23. jantar 2013.

¢ T verkefninu { haust sem er eitt af afmeelisverkefnum Visku

i 2013 verour aflad ndnari upplysinga um bygginga- og eig-

¢ endasogu htisa vid Hélagotu, Brimhélabraut, S61hlid, Fifil-

: gbtu og Asaveg. Vinnan felst i hépstarfi og skodunarferd {

krénur.
Timi: 5. oktéber
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 5900 eda 9900 fyrir hjén
Fjoldi: Lagmark 10
Kennari: Gudrtn Asdis og Tjorvi fra heilshugar.com

i lokin.
Timi: Midvikudagskvold kl. 19.30-22.00
Stadur: Kennslustofa Visku ad Strandvegi 50
Verd: Afmeelisverkefni Visku og patttakendum
a0 kostnadarlausu
Fjoldi: Lagmark 8 pattakendur
Umsjoén: Arnar Sigurmundsson og Pérunn Jénsdottir

Tofrar Teelenskrar matargerdar eru Islendingum vel kunn.
Teelensk matseld einkennist af innsei, metnadi, neemni fyrir
bragoi, fagurlega fram bornum réttum og 6trilegri fjol-
breytni. Listin vid austurlenska matargerd er byggd 4 jafnveegi
milli fjogurra bragdtegunda sem eru seett, salt, stirt og sterkt
sem er einmitt ein helsta dsteeda pess hve spennandi og
framandi pessi matargerd er fyrir matgeedinga. Nu gefst fra-

kannast ekki vid panangkjikling eda teelenskar nidlur, vor-
rillur svo eitthvad sé nefnt. T oktéber aetlum vid ad bjéda
upp 4 matreidslundmskeid par sem nokkrir réttir verda
kenndir.

Talensk matreidsla :: 6 kennslust.

¢ A pessu dri eru lidin 100 ar frd pvi sérstok 16g um Vestmanna-
© eyjahofn téku gildi of var pess minnst 1 juli sl.

i Hafnarganga, bryggjurdlt med leidségumanni um hafnar-

¢ svaedid og syning 4 ljgsmyndum og lifandi myndum sem

: tengjast hofninni verdur endurtekin { samstarfi Vestmanna-
i eyjahafnar og Visku.

¢ Fari0 verdur i gegnum forvitnilegar gamlar myndir fra Vest-
: mannaeyjahofn og verda nokkrir kunndttumenn fengnir til
beert teekifeeri til ad leera réttu handtokin af innfeeddum. Hver

10 kst.

Hafnarganga, bryggjurélt og myndasyning

a0 gefa skyringar 4 sinum uppdhaldsmyndum.

: Reiknad er med ad hépurinn hittist tvo kvold og hafnar-
i gangan verdi i g6ou vedri 4 laugardegi

Timi: 5. oktéber
Stadur: Heimilisfreedistofa { Barnaskéla
Verd: 9.500
Fjoldi: Ldagmark 8 manns hdmark 12
Kennari: Deng og Rinda

Heilsuréttir fjolskyldunnar - holit, gott og einfalt 4-5 kst J§
i Hér er um ad raeda leerdémsrikt ndmskeio par sem fjallao er

i um helstu haustverkin { heimagardinum. Fjallad er um flutn-
¢ ingd trjdm (gott fyrir sumarbustadaeigendur og fleiri) og

Btium til okkar eigin moéndlumjélk og morgunsheik dr henni.
Neeringarrikt spelt braud og kryddbraud (4n hveitis, LKL veent :

sem er gott ad eiga med kaffinu fyrir pd sem eru ad reyna ad
borda minna braud). Hnetubuff med hvitlauksjégtrtsésu og
avékadé og perusalsa. Og endum 4 einféldu dédlukonfekti .

Forum yfir mikilveegi pess ad borda hreinan mat og muninn4 :

mat og matarliki. Mikilveegi pess ad fjolskyldan bordi neering-
arrikan mat og hvernig er audveldlega heegt ad skipta tir
6hollu yfir { hollt. Skemmtilegt spjall og umraedur , par sem
allir elda saman og borda ljiffengan og hollan mat.

Timi: 19. okt. kl. 14:00-17:00
Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 9.000
Fjoldi: Lagmark 8 manns
Kennari: Berglind Sigmarsdéttir
VISKA | simi481-1950 | gsm661-1950 | www.iskave.is

Timi: Verdur haldid { okt./név. 2013
Stadur: HusnadiVisku og hafnarsvee0io
Verd: Afmeelisverkefni Visku og Vm.hafnar
patttakendum ad kostnadarlausu.
Fjoldi: Lagmark 8 manns

Umsjoén: Arnar Sigurmundsson.

Haustverkin i gardinum

: gréoursetningu, skiptingu fj6leerra plantna, haustlauka, free-
i tinslu og geymslu greenmetis.

Kennari:
Hveneer:

Audur 1. Ottesen gardyrkjufreedingur
23. september. 1 skipti.
Maénudagur kl. 18.00- 21.00

(]

| viska®@eyjar.is



MENNING 0G UTIVIST

Stjornufredi grunnndmskeiod :: 18 kennslust. 8 Wordpress vefsidugerd namsk. 4 vegum SASS 27 kst.

Til stendur ad bjéda enn 4 ny upp 4 hid geysivinsaela ndm-
skeid i stjornufraedi fyrir byrjendur. Patttakendum verdur
kennt ad pekkja helstu kennileiti 4 himni 4 ndmskeidi sem
stendur { atta vikur.

ba verdur farid lauslega yfir helstu atridi stjiornufreedinnar,
svo sem vetrarbrautina, énnur sélkerfi, halastjérnur, loft-
steina, sprengistjornur, steerd og myndun alheimsins, geim-
ferdir og fleira.

Hugmyndin er ad 4 ndmskeidinu verdi eitt til tvé kvold par
sem nemendur fara { stjornuskodun og eitt kvold par sem
nordurljés verda meginvidfangsefni, med gestakennara. Par
verdur farid { helstu kennileiti 4 himni s.s. stjornumerki og
reikistjornur, en hid sidara par sem nemendum gefst kostur &
a0 skooa fyrirbeeri 4 himni t.d. tungl Jupiters { stjérnusjén-
auka, en petta reedst af skyggni pessi kvold. Verkefninu Iykur
med 80% meetingu.

Timi: Hefst { byrjun oktéber og verdur haldid
4 pridjudégum
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 10.000
Fjoldi: Lagmark 10 manns
Kennari: Karl Gauti Hjaltason

A bj68btininganamskeidi vinna nemendur einn btining og
haegt er ad velja um ad sauma 19. eda 20. aldar upphlut,
peysufot, herrabtining eda barnabtining. Namskeidin eru
kennd 4 fjorum helgum (50 kst), adra hverja helgi, en 4dur
hefur farid fram kynning par sem nemendur velja sér hvada
bining 4 ad sauma, maél eru tekin og efni valin. Nemendur fa
svo buininginn tilsnidinn 1 fyrsta tima og p4 tekur vid sauma-
skapurinn sem naudsynlegt er ad gefa sér gédan tima {i.

Néamskeidid kostar 115.000 og heegt er ad fa nidurgreidslu fra
flestum verkalydsfélogum. Efni { biningana kosta 4 bilinu 90-
130.000, adeins mismunandi eftir gerd btininga en auk pess
beetist vid silfurkostnadur 4 upphluti frd 250.000 og upp ur.
Allt efni og tillegg { buiningana feest { Annriki.

Margar konur eiga gamla btininga og silfur og hvetjum vio
peer til ad nyta pad sem notheeft er. Oft mé laga gamlar flikur
jafnvel sauma nytt med og gamalt silfur ma gera eins og nytt,
laga, hreinsa og smida inn { eftir p6rfum. Vid bj6dum einnig
upp 4 pessa pjénustu hja Annriki sem og nysmidi 4 buininga-
skarti.

Maltaka fer fram, t.d. laugardaginn 9. névember. Sidan er
hugmynd ad taka einn tima fyrir &ramét t.d. helgina 22.-24.
névember. Naestu timar yrdu 9.-11. jan., 24.-26. Jan. og .7-9.
feb. Kennt er 3 klst. 4 fostudagskvoldi og 5 kist 4 laugardegi,
heimferd 4 sunnudegi. Vidmidio er ad kenna 30 klst. & fjGrum
helgum en ndmskeidid med méatunartima er 33 kist.

Annriki - Pj60btningar og skart

Guorin Hildur Rosenkjeer, klaedskera- og kj6lameistari
og Asmundur Kristjdnsson gullsmidur.

6 VISKA |

Pj6dbuningandmskeid

i Verslad 4 netinu er praktiskt ndmskeid um pad hvernig haegt

i erad versla 4 6ruggan hdtt 4 netinu. Bent er 4 hvernig og hvar
i er best ad leita ad vorum 4 netinu, éruggar greidsluleidir,

: hvada sendingarméguleikar eru { bodi og utreikning vidbot-

i arkostnadar (tollar og gjold). Einnig farid { hvad helst parf ad

¢ varast i vidskiptum 4 netinu.

© Verslad 4 netinu er skemmtilegt og hnitmi®ad ndmskeio.

i Black Friday 1 USA er frabeer timi til ad versla 4 netinu, bara

¢ ldta fara vel um sig fyrir framan télvuna og skoda fjolbreytt

© vorudrval 4 netinu.

Google er malid :: 9 kennslust.

¢ Google namskeid er fyrir alla sem vilja leera 4 petta skemmiti-

. lega verkfeeri. A ndmskeidinu verda kenndar leidir til ad ein-

i falda Google leit og syna hvad leitarvélin bydur upp 4. Einnig
¢ verOur fario yfir hvad Google umhverfid bydur lika upp 4.

: Google Drive er kynnt (Document, Spreatsheet og Forms)

i dsamt Calender, Play, Gmail og Maps. Google verkfeerid er

¢ fritt og { raun allt sem pu parft { einfaldri t6lvuvinnu. Frédlegt
: namskeid 4 1éttum og skemmtilegum nétum. Kennt { 3 skipti.

simi 481-1950 |

 Namskeidid er etlad peim sem hafa hug 4 ad koma upp og

: vidhalda einfaldri wordpress vefsidu. Adaldherslan er 16gd 4

i a0 patttakendur geti eftir ndmskeidid sinnt vefsidu sinni

¢ sjdlfir, sett inn efni og myndir. Einnig verdur farid yfir hvernig
: nyta md vefsiduna { markadssetningu 4 netinu med pvi ad

i tengja siduna vid leitarvélar. P4 verda vidbeetur skodadar

¢ (e.plugins), s.s. fyrir békanakerfi. Sérstaklega hentugt fyrir

: ferdapjonustuadila og adila { smeerri rekstri. Ndmskeidio

i hentar einnig peim sem eru nd pegar med vefsiou { wor-

. dpress kerfinu og vilja nd betri tokum ad sinna sidunni.

Lengd: 8 Kklst. hvor dagur.
Timi: kl.10:00-17:00
Fjoldi: Lagmark 6 manns, hdmark 15 manns
4 hverjum stad
Verd: 6.990 kr. (Fullt verd er 30.100 kr. SASS
greidir nidur) skraning fer fram hjd Visku
vegna Vestmannaeyja.
Hvenaer: Hofn, 29. - 30. oktéber.
Vestmannaeyjar: 4.-5. nov.
Vik: 6.-7.n6v. Selfoss: 12.-13.n6v.
Kennari: Elmar Gunnarsson

Paod er mun einfaldara ad versla d netinu en pig grunar.

Timi: Ein kvoldstund i oktéber
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Vero: 7.500
Fjoldi: Lagmark 10 manns
Kennari: Davido Gudmundsson

Timi: Prju kvold { okt6ber-névember
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 10.500
Fjoldi: Lagmark 10 manns
Kennari: Tolvuskéli Vestmannaeyja

gsm 661-1950 | www.viskave.is | viska®@eyjar.is



TOLVUR 0G TAKNINYJUNGAR

IPAD namskeio :: 3 kennslust.

iPad sem teeki { ndmi, leik og pjdlfun - grunnur

¢ iPad vélin undirbuin og farid yfir ymsar gagnlegar stillingar
0g g60 rao gefin

e Skipulag 4 skjanum

* Myndir { iPad og skipulag mynda { myndasafni

* Kynning 4 voldum smaforritum (apps) og pau skodud og
profud, sérstok dhersla 4 smaforrit sem heaegt er ad setja inn
eigin myndir, texta og tal

* Gagnlegar sidur 4 netinu kynntar

Markhé6pur:  Fagfélk, foreldrar og adrir sem vilja kynna
sér iPad sem teeki { ndmi, leik og pjalfun.
bétttakendur sem eiga iPad eru hvattir til ad
taka hann med sér en pad er p6 ekki
naudsynlegt.

Timi: 16. Oktéber
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 4.000
Fjoldi: Lagmark 8 manns
Kennari: Olafur Séliman frd Apple store

iPad og drval sméforrita (apps) sem bj6da upp 4 ad setja inn
eigin myndir, myndbond, texta og tal - rafbaekur og fleira.
Néamskeidid er hugsad fyrir pd sem eiga eda hafa adgang ad
iPad. Grunnpekking 4 iPad naudsynleg. Bendum m.a. 4 ndm-
skeid TMF iPad grunnur.

Markhopur er fagfolk, foreldrar og adrir dhugasamir.

[ smaforritum sem bj6da upp 4 audar sidur til ad setja inn
myndir, myndbond, teikningar, texta, tal med texta sem
ljémar upp og hlj6d eru moguleikar til skopunar nédnast 6tak-
markadir. Haegt er ad bua til frasagnir, félagsfeernisogur, ta-
landi myndaalbim, baekur tengt ndmi eda 60ru, litil eevintyri,
madlorvunarverkefni svo eitthvad sé nefnt og allt adlagad ad
porfum og dhuga hvers og eins.

A ndmskeidinu vinnum vid saman { nokkrum smaforritum,
skiptumst 4 skodunum og reynslu og midlum gé6dum hug-
myndum.

bétttakendur f4 ndmskeidsgogn med leidbeiningum 4 fs-
lensku um sméforritin sem unnio er 1.

Pétttakendur eru bednir um ad hlada nidur forritum af list-
anum hér ad nedan, ekki naudsynlegt ad hlada nidur 6llum
smaforritunum en gott ad hlada nidur i pad minnsta peim
sem eru 6keypis.

Beest getur reglulega i listann og eru veentanlegir patttak-
endur bednir ad fylgjast med listanum & heimasidu Visku.
Listi yfir smaforrit sem unnid verdur { & ndmskeidinu:

Bitsbaard \' Stary Creatar PRl iccolicious
friv s e + [

&
Bitshoard PRO '\ Ml story Creator Fro E"‘“" Sy Starhes to Tell
289 R 510 ritt, il a8 bia til eina gl

Book Creator
Full Gngafa, § 6.26

B e @R =
Timi: 16. oktéber
Stadur: Husneedi Visku a0 Strandvegi 50
Verd: 4.000
Fjoldi: Lagmark 8 manns
Kennari: Olafur Séliman fra Apple store
VISKA | simi481-1950 | gsm661-1950 | www.iskave.is

Byrjendandmskeio i SketchUp 3D :: 15 kennslust.
[PAD ndmskei0 :: 3 kennslust.

¢ einfalt { notkun en bidur upp 4 marga skemmtilega mogu-

i leika. Kennd verda undirstoduatridin { médelteikningu og

¢ synt hvernig 4 einfaldan hatt er haegt ad teikna t.d. eigi® hds-
: needi, gardinn eda teikna upp innréttingar eda endurskipu-

i leggja innanhtss. Kennt verdur hvernig haegt er ad nota

¢ prividdar voruhusid (3D WareHouse) til beeta inn i eigin

. teikningar og flytja teikningar af hisum eda landslagi yfir {

i Google Earth.

Tolvundmskeio framhald fyrir 50+ :: 30 kennslust.

30 kennslustunda framhaldsndamskeio fyrir 50+

i Tolvundamskeid fyrir pd sem hafa s6tt byrjendandmskeid eda

: hafa toluverda kunnattu 4 tolvur. Farid verdur yfir Internetid

i oghvad pad hefur spennandi upp4d ad bjéda. T6lvupdstur,

¢ ritvinnsla (Power point, word, excel), vefgeymslur, hvad er

: bad ? Skoodad atridi eins og dropbox, skydrive og Google docs

i dsamt pvi ad skoda Google veldio ad einhverju leyti. Mark-

¢ mioid er ad gera patttakendur feerari um ad vinna sjélfsteett {

: Windows umhverfinu dsamt pvi ad geta nytt ofangreinda

¢ peetti.

: ATH: Ndmskeidid er eingngu midad vid Windows styrikerfid.

Timi: Tvo kvold eda siddegi 1 viku tiu skipti samtals
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 34.000
Fjoldi: Lagmark 10 manns
Kennari: Tolvuskéli Vestmannaeyja

Kennt verdur 4 teikniforritid SketchUp 3D sem er sérstaklega
hentugt til ad teikna upp likon, his og landslag. Forritid er

Néamskeidid er opid fyrir alla og ekki er gerd krafa & sérstaka
i kunndttu 1 notkun teikniforrita. Askilegt er p6 ad patttak-
¢ endur hafi g6da almenna télvukunnéttu.

Timi: Fimm skipti pegar pdtttaka hefur nadst
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 15.000
Fjoldi: Lagmark 8 manns
Kennari: P4ll Marvin Jénsson
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Ljésmyndanamskeid fyrir byrjendur 4 Canon [
12 kennslust. :

EOS myndavélar

Petta er fimmta 4rid sem bodid er upp 4 ljésmyndandmskeid
fyrir byrjendur sem vilja leera vel 4 vélina sina og leera ad taka
betri myndir med Canon EOS myndavélum. Pt meetir med
vélina pina og farid er yfir allar helstu stillingar vélarinnar.
Einnig er farid yfir undirstoduatridi ljésmyndunar og tokus-
tillingar vid mismunandi adstedur.

Gleesileg bék um ljdsmyndun 4 Canon EOS sem var sérstak-
lega skrifud fyrir petta ndmskeio fylgir og nytist vid ad leera &

Honnun einfaldra hluta :: 8 kennslust.

© Petta ndmskeid er fyrir pd sem hafa dreymt um ad hanna

¢ sjélfir eda leysa dkvedin vandamal med sérsnidinni hénnun.

© Fyrri hluti ndmskeios fer { hénnun og ttfeerslu hlutarins til ad
i fd ndkveema vinnuteikningu af honum. Seinni hlutinn fer

¢ fram 4 smidaverkstaedi par sem nemendur smida hlutinn

© med adstod smidakennara. Verdur sa hluti namskeidsins

i auglystur sidar.

allar Canon EOS vélar.

Timi: Laugardaginn 28 september
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 19.900, 16.600 ef menn eiga EOS békina
Fjoldi: Lagmark 8 manns
Kennari:  Alex Darri Pérhallsson

Timi: Pegar patttaka hefur ndost
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 6.500
Fjoldi: Lagmark 8 manns
Kennari: Emilia Borgpérsdéttir idnhénnudur

Heklao skart

3 kennslust.

Néamskeid til ad leera ad hekla perlur og steina { skartgripi.
Notadur er vir og heegt er ad titbuia hdlsmen, armbond og
fleira. Ovenjulegir og skemmtilegir skartgripir. Sja mynd 1.
Namskeioio kostar kr. 4.500,- en efni er ekki innifalid - nema
virinn.

Timi: 12. oktéber 14:30
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 4.500
Fjoldi: Lagmark 8 manns
Kennari: Kristin Gudmundsdéttir

Trékuluhdlsmen :: 3 kennslust.

Kennt er ad mdla trékilur sem fast { morgum steerdum hja
Glit og dtbta hélsmen.

Einnig er kennt ad skreyta med tjulli, dtbia blém, lima swa-
rowski steina 4 kudlur, o.fl.

Innifalid { ndmskeidsgjaldi er médlning, bordar og sméefni.
Hins vegar er greitt fyrir kilur og annad skreytiefni.

Timi: 12. oktéber
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 5.500
Fjoldi: Lagmark 8 manns
Kennari: Kristin Gudmundsdéttir

Heimili og honnun :: 5 kennslust.

Fario er { grunnatridi eins og upprédun hisgagna, hvernig
hengja 4 myndir, litaskema, osfrv. Einnig verdur farid { hvern-
ig gera megi upp gomul hiisgdgn me?d tilliti til efnis og forms.

Timi: Pegar patttaka hefur ndost
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 6.500
Fjoldi: Lagmark 8 manns
Kennari: Emilia Borgpdrsdéttir idnhénnudur

-]
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Prividdarteikning :: 5 kennslust.

Fariod er { grunnatridi i fjarviddarteikningu, nemendur leera ad
i teikna grunnformin i fjarvidd og faernin sidan feerd yfir { hluti.

simi 481-1950 |

¢ Nemendur leera ad skoda umhverfi sitt it frd l6gmalum fjar-

: viddar.
Néamsgogn: Skrifblyantur, strokledur, reglustika,
teikniblokk / pappir.
Timi: Pegar patttaka hefur ndost
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 6.500
Fjoldi: Lagmark 8 manns
Kennari: Emilia Borgpdrsdéttir idnhénnudur

Byrjendandmskeio 1 virvirki

15 kennslust.

© Kenndar verda grunnadferdir i islensku viravirki sem byggjast
¢ 4 alda gdmlum hefdum vid pj6dbuningagerd. Viravirkid hefur
© verid ad koma sterkt inn { skartgripagerd sidustu arin.

i Byrjad er ad gera hdlsmen, blém eda kross og sidan ef timi

i gefst eru gerdir eyrnalokkar.

: Namskeidid verdur laugardag 13-18 og sunnudag 10-16 og

¢ hélftimi { hddegis- eda kaffihlé. Efni er innifalid. Ekkert parf

¢ a0 koma med nema dass af polinmedi og krukku af j-

© kvaedni.
Timi: 16.-17. névember
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 25.000
Fjoldi: Lagmark 8 manns
Kennari: Julia Prastardottir
www.facebook.com/djulsdesign

gsm 661-1950
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TUNGUMAL

Skartgripagerd-ledur-skinn og skart

Frabeert ndmskeid par sem pdtttakendur leera ad gera skart-
gripi dr ledri, skinni og skarti. Patttakendur gera sina eigin
hénnun ef peir vilja. Petta er baedi fyrir byrjendur og pa sem
hafa farido 4 ndmskeid 4dur. Innifalid er allt ad 4 gripir.

Timi: 16. névember
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 8.000
Fjoldi: Lagmark 8 manns
Kennari: Porbjorg Oskarsdéttir Tobba

8 kennslust.

Fluguhnytingar

Dadi Hardarson kennari namskeidsins hefur mikla reynsla af
silungs- og laxveidi { straumvatni. L6gd verdur dhersla 4 ad
hnyta Nobbler frd grunni { ymsum afbrigdum, par sem Nob-
bler er einhver 6flugasta flugan { straumvatni hér 4 landi.
Einnig verda hnyttir kiluhausar fyrir uppstraums veiodi.
Ahersla verdur 16gd 4 ad hnyta sterkar og veidnar flugur.

Efnispakki verdur innifalinn { verdi en pdtttakendur bednir ad :

taka med sér sin teki (peir sem eiga), tvinna og lakk.

Timabil: I oktéber
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Vero: 10.000
Fjoldi: Lagmark 8 manns
Kennari: Dao0i Hardarson honnudur

Talgunarndmskeid :: 10 kennslust.

A ndmskeidinu eru kennd lokud hnifsbrégd sem auka 6ryggi
og afkost vid tdlgun. Kennt er ad tdlga med hnifi og exi, ymsar

vidartegundir kynntar og eiginleikar peirra. Kennd er purrkun :
og yfirbords-medhondlun vidarins og hvernig haegt er ad not-

feera sér form vidarins { ymsa nytjahluti. Einnig er kennt ad
bryna og hvernig er best ad medhondla bitverkfeeri.
bétttakendur geta keypt vandada tdlguhnifa 4 stadnum.

Handmadlun og spadi

Néamskeid par sem unnid verdur med olfu 4 striga. Notadur
verdur spadi vid gerd myndarinnar. patttakendur f4 ad
spreyta sig og skapa sina eigin mynd og fara med heim ad
loknu ndmskeidi mynd sem er 20 x 80. Allt efni er innifalid {
verdi baedi litir og blindrammi 4 striga.

Timi: 16. n6vember
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 11.900
Fjoldi: Lagmark 8 manns
Kennari: Porbjorg Oskarsdéttir Tobba
VISKA | simi481-1950 | gsm661-1950 | www.iskave.is

Timi:  25.-26. okt
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 13.000
Fjoldi: Lagmark 8 manns
Kennari: Gudmundur Magntisson kennari, hisa-
smidur og dhugamadur um vidarnytingu.

[slenska fyrir ttlendinga 1

¢ Vinsamlegast hafio samband vio Visku { sima 4811950 til ad
: f4 frekari upplysingar og til innritunar.

i Please contact Viska tel. 481-1950 for further information

: and/or to sign up.

© Afanginn er aetladur byrjendum { islensku. Logd er ahersla 4
¢ a0 kynna nemendum uppbyggingu tungumalsins med

© hlustun, lestri, frdségn og samraedum eftir bvi sem ordaford-
¢ inn leyfir. Unnid er med audvelda texta sem tengjast daglegu
: lifi til ad auka ordaforda nemenda og pjélfa framburd. L6go

i er dhersla 4 a0 fjolbreyttum adferdum i tungumédlakennslu

i skuli beitt. (sbr. ndmskré islenska fyrir titlendinga - grunn-

: nam, Mnr, 2008)

Leidobeinandi/instructor: Jénatan G.Jénsson
Lengd/length: 60 stundir - 60 lessons
Verd/price: 37.000

[slenska fyrir ttlendinga 1

¢ Vinsamlegast hafid samband vid Visku i sima 4811950 til ad
| f4 frekari upplysingar og til innritunar.

i Please contact Viska tel. 481-1950 for further information

: and/ or to sign up, or sign up here below.

¢ Afanginn er atladur peim sem hafa nokkra undirstédu  fs-

: lensku. Haldio er dfram ad vinna med pd peetti sem tengjast

i daglegu lifi og starfi einstaklingsins til ad auka ordaforda

: nemanda. Logd er dhersla 4 ad nemendur geti gert sig skiljan-
: legaiverslun, bakarii, banka, pdsthusi og veitingahtsi og

i tekid patt { einfoldum samraedum um dagleg malefni, svo

i sem vedur og dhugamal. Eins og d0ur er 16g0 dhersla 4 ad

: kynna nemendum uppbyggingu tungumélsins med hlustun,
¢ lestri, ritun, frdsogn og samraedum. Haldid dfram ad pjalfa is-
i lensk hlj6d og framburd. Fjolbreyttum kennsluadferdoum {

i tungumadlakennslu beitt. Leitast er vid a0 gera verkefnin pan-
i nig dr gardi ad pau reyni 4 haefni nemandans vid raunveru-

¢ legar adstaedur.

© Sjd ndmskra
Kennari/teacher: Jéhanna lilja Eiriksdéttir
Lengd/lenght: 60 stundir
Verd/price:  37.000
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Stjupfjolskyldur:

Endurgero fjolskyldusamskipta

Namskeio @tlad fagfélki sem vinnur med og/eda 4
i samskiptum vio fjolskyldur { starfi sinu

A ndmskeidinu er fjallad um:

* Synileiki stjipfjolskyldna — stadalmyndir

 Hyver tilheyri fjolskyldu skjélsteedings mins? Ofmat eda
vanmat 4 studningsneti

 Hlutverk foreldra, hollustubénd, tengsl og agamal
i stjupfjolskyldum

* Leidir til ad greina og vinna med stjupfjolskyldum
- fjolskyldustefna

Avinningur pinn:

 Pekkir sérstoou stjipfjolskyldna og getur leidbeint peim &
uppbyggilegan mata

* Leerir um algengar uppdkomur { stjipfjolskyldum

 Odlast skilning 4 pérfum stjupfjolskyldna

* Meira 0ryggi { samstarfi vid fjolskyldur og heimili

8 Hamor { samskiptum :: Hédegiserindi

. Hiimor, hldtur og heilbrigdi er efni pessa ndmskeids/fyrir-

i lesturs

: Jakveeoni er lifsafstada og peir sem tileinka sér jakveedni i

: samskiptum eru 4 allan hatt heilbrigdari 4 likama og sdl. Otal

¢ rannséknir stydja paer kenningar ad f6lk sem hleer mikid og

: leggur dherslu 4 gledi { lifi sinu er med betra 6neemiskerfi en

i aorir. Gladir einstaklingar eru almennt heilsuhraustari en peir
i sem ekki tileinka sér slikan lifsstil. Gledi er valkostur & nd-

. kveemlega sama hdtt og eymd er valkostur.

¢ Edda Bjérgvinsdéttir hefur unnid med fyrirbeerio humor i

© dratugi og er ntina ad skrifa meistararitgerd um humor {

i stjérnun. Pad er 6trilega mikilvaegt ad nota teekin "gledi og
: hlatur" 4 timum eins og pessum sem vid lifum ntina.

Tokum dkvoroun um ad auka gledina 1 lifi okkar og par med
- lifsgeedi!

Timi:
Stadur:
Vero:

Fjoldi:
Kennari:

17. oktéber

Husneedi Visku ad Strandvegi 50

22.000 békin “Hver er 1 fjolskyldunni?
Skilnadir og Stjiptengs!l” er innifalin { verdi
Lagmark 8 manns hdmark 12

Valgerdur Halldérsdéttir félagsradgjafi

Timi: Hdédegiserindi 26. oktéber
Stadur: Stadsetning auglyst sidar
Verd: 5000 kr.
Fjoldi: Lagmark 10 manns
Kennari: Edda Bjorgvinsdottir

Humor i stjéornun

A pessu dhugaverda og einstaka ndamskeidi/fyrirlestri er
fjallad um mikilveegi pess ad beita himor { mannlegum sam-
skiptum. Stjérnendur gegna afar mikilveegu hlutverki pegar
kemur ad pvi ad nd pvi besta fram hjd starfsfélki. Stjérn-
endur sem kunna ad beita himor, studla ad battri samvinnu
starfsfélks, betri vinnuanda, betra heilsufari og aukinni
starfsanaegju.

Fjoldi rannsékna syna ad peir stjérnendur sem beita htimor

6 kennslust.

A0 veita framurskarandi pjonustu

i Me0 huamor, gledi og aukinni feerni i mannlegum samskiptum
{ md stérbaeta andrimsloft 4 vinnustad. A namskeidinu/fyrir-
lestrinum er fjallad er um g6da og sleema pjénustu &

i skemmtilegan hatt og velt upp fjolmoérgum hlidum 4 pvi hvad
: raunverulega g6d bjénusta er. Vid skodum hvernig m4 gera

i gb0a pjénustu betri, jafnvel framurskarandi og hvad ber ad

¢ reekta og hvad ad varast { mannlegum samskiptum. Sérstak-

: lega eru skodud samskipti vid pirrada og reida skjélsteedinga

i ogneikveeda samstarfsadila.

i Fjallad er um hvao starfsdneegja og pjonustulund er mikilveg
i fyrir alla, baedi starfsf6lk og pd sem pjénustunnar njéta og
¢ hversu aridandi er ad byggja upp gédan starfsanda. Himor er

markvisst og medvitad skapa neerandi og uppbyggilegt
vinnuumbhverfi og studla ad dnzegjulegri og gjofulli sam-
skiptum. Fyrirteeki par sem dhersla er 16gd 4 htiimor og gledi,
njota meiri velgengni 4 allan hétt en pau fyrirteeki sem ekki
er leggja somu dherslu 4 vellidan og starfsdnaegju.

Hudmor er vandmedfarinn en med pvi pvi ad kunna kinstina
og beita honum markvisst geta stjornendur ndd margféldum
drangri vid ad skapa lidlegra andrimsloft 4 vinnust6dum en
ella, 6rva skapandi hugsun og auka framleidni. I hinu hrada
samkeppnisumhverfi nitimans vegnar peim fyrirteekjum
best par sem starfsfélkinu lidur vel. Vidmaét starfsmanna er
pad sem vidskiptavinir skynja.

Timi: 27. oktéber
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 8000
Fjoldi: Ldgmark 15 manns
Kennari: Edda Bjorgvinsdottir

10
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. gifurlega 6flugt taeki { samskiptum og hefur einstaklega g6

i dhrif 4 andrdmsloft 4 vinnustédum en naudsynlegt er ad

: rannsaka hinar fjslmérgu hlidar himors til ad beita honum 4
i uppbyggilegan hatt.

: Einnig verdur fjallad um mikilveegi pess ad geta brugoio sér i
i 6lik hlutverk eftir pvi hvad 4 vid hverju sinni og hvernig
: venjulegt f6lk getur nytt sér aldagamla teekni leiklistarinnar.

Timi: 27. oktéber
Stadur: Husneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 8000
Fjoldi: Ldgmark 15 manns
Kennari: Edda Bjorgvinsdottir

gsm 661-1950
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Verkefnastjérnun

A ndmskeidinu Grunnatridi Verkefnastjérnunar og leidtoga-
heefni eru kenndar adferdir sem nytast vid stjiérnun mismun-
andi verkefna af ymsum steerdum og gerdum. Markmid
ndmskeidsins er ad skapa skilning 4 adferdarfreedi faglegrar
verkefnastjérnunar.

Pbekking, feerni og heaefni:

* Ad auka heefni {ad leida verkefni og vinna i verkefnum.

* AJ auka pekkingu 4 edli verkefnavinnu.

* A0 auka heaefni i ad taka patt { hépvinnu.

* AD 60last feerni { ad nyta pau verkfeeri sem kynnt verda
4 ndmskeidinu.

* AD 6olast pekkingu fyrir alpjédlega D-vottun verkefna-
stjéra hja IPMA (International Project Management
Association)

Fyrir hverja:
Néamskeidid nytist folki tir 61lum geirum atvinnulifsins par
sem vinna { verkefnum er stér hluti af daglegu starfi.

Namspeettir:

* Hugtakalykill IPMA

» Skilgreining 4 verkefnum

° Mismunandi gerdir verkefna

° Mismunandi adferdir vid verkefnastjérnun

» Skipulag og samskipti

° Sundurlidun verkefnis i verkpeetti og gerd tima- og
dfangadeetlana

* Gerd kostnadardeetlana

* Greining hagsmunaadila

« Aheattugreiningar

* Melikvardar

° Hopur vs Teymi

e Traust

e Fyrirteekjabragur

« Agreiningur

e Virk hlustun

* Jafningjastjérnun

* Arangursmidud verkefnastjérnun

» Forgangsrooun verkefna

* Bundna leidin (e. critical path)

* Vottunarferlio

* Verkefnavinna

Vid lok ndmskeidsins hafa pdtttakendur gert fullbiina verk-
efnisdetlun fyrir 1itid verkefni og hafa hlotid undirbining
fyrir D-vottun hjd Verkefnastjérnunarfélagi islands."

Lengd: 16.- 17. oktéber fra kl. 09:00 - 17:00
Verd: 39.900 (stéttarfélog nidurgreida)
Fjoldi: Ldgmark 10 manns

VISKA |

simi 481-1950 | gsm661-1950 | www.viskave.is

8 Umhirda hidarinnar og f6rdun :: 6 kennslust.

: A ndmskeidinu er fjallad um umhirdu htidar og férdun,

¢ kennt er i gegnum fyrirlestur med synikennslu.

© Allir patttakendur eru leystir it med gjof i lok namskeids.

i Me0an 4 ndmskeidinu stendur f4 patttakendur 20% afslatt af
: meodferdum 4 Snyrtistofunni Aroma.

. 1.UMHIRDA HUDAR
: * Fari0 yfir helsta hlutverk hidarinnar, hidtegundir

og vandamadl tengd huidinni.

i o Hreinsun huidarinnar, yfirbordshreinsun, djiphreinsun,

dagkrem, neeturkrem, undirkrem, augnkrem. Hvad hentar
hverjum, hvenaer og hvers vegna.

* Synikennsla i yfirbords-og djiphreinsun. Hvernig vid

notum kremin og hvad hentar hverjum og einum.

 Patttakendum gefinn kostur 4 ad préfa yfirbords-

og djiphreinsun.

* Kynning 4 hvada vorur eru { bodi.

. 2.FORDUN - SYNIKENNSLA
i Fardi, undirfardi og hyljarar. Farid yfir helstu tegundir

farda, hvers vegna vid notum farda og hvad hentar
hverjum og einum.

° Augu og augabrunir. Hvernig snyrtum vid og litum auga-

brinirnar. Augnblyantar, eyeliner og syndar hinar ymsu
tegundir af skyggingum { augnforoun.

 Sélarpudur og kinnalitir.
i e Tiskan{dag.

Leidbeinandi: Valgerdur Jénsdottir, snyrtifreedingur
Hvar: Snyrtistofan Aréma
Fjoldi: 8 patttakendur { einu
Lengd: 6 kennslustundir, 2 skipti
Verd: 9.500 kr.
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Sveitamennt styrkir starfs
menntun innan sveitafélaga
og stofnana peirra a lands-
byggsinni

Sjoédurinn veitir styrki i
freedsluverkefni a vegum
stettarfelaganna

Sjodurinn fiarmagnar pau
verkefni sem sjodsstjorn
skipuleggur

Sjodurinn veitir styrki til
. einstaklinga og sja stettarfélogin

umafgreidslu peirra i umbodi
" Sveitamenntar

n Sveitamennt

Ofanleiti 2, 5. had (A-hus) » 103 Reykjavik * simi: 599 1450 « fax: 599 1401
www.sveitamennt.is * sveitamennt@sveitamennt.is

ikisins a landsbyggdinni -

Sjédurin styrki i

freedsluverkefni a vegum
stéttarfélaganna e
- = g
Sjééurinn fiarmagnar pau
verkefni-sem sjodsstjorn
/sﬁiplifeggur

Sjoedurinn veitir styrki til
einstaklinga og sja
stéttarfélogin um afgreidsiu
peirra i umbodi Rikismenntar

a Rikismennt

Ofanleiti 2, 5. had (A-hus) » 103 Reykjavik * simi: 599 1450 « fax: 599 1401
www.rikismennt.is * rikismennt@rikismennt.is

FYRIR FOLKID
| LANDINU

VIBSVEGAR UM LANDID

*SPARISJ()DUR

Vestmannaeyja

Namsmannapjonusta
Sparisjodsins
Vid erumn pér innan handar

Kynntu pér nanar kosti pess ad vera
namsmadur i Namsmannapjonustu
Sparisjédsins.

W

Sparisjédurinn er umbodsadili
VIS { Vestmannaeyjum




