NAMS

Haustonn 2015

Viska, fredslu- og simenntunarmidstdd Vestmannaeyja

Viska hefur nd starfad i télf og halft

ar a pridju heed i Pekkingarsetri
Vestmannaeyja. Pad er okkur mikid
glediefni ad & pessu hausti flytjum vid

{ endurbaett hisnaedi a fyrstu haed i
sama husnaedi. Undanfarna manudi hafa
stadid yfir endurbaetur & fyrrum hisnaedi
Vinbddarinnar. Vid pennan flutning
breytist margt i okkar starfi. Vié munum
geta pjonustad einstaklinga sem ekki
hafa rddid vid stigana hingad til. bad er
samt ekRi eina breytingin. Vid htfum

nd yfir ad rdda stdrbaettri adstodu fyrir
fjarnema. Peir hafa undanfarin 4r att
moguleika 4 pvi ad koma til okkar og
lzera { kennnslustofum en hafa alltaf
burft ad vikja padan pegar ndmskeid
standa yfir. NG eru basar par sem pessir
einstaklingar og hdpar geta &tt adst6du
til ad leera i fridi.

~

Haustid hja okkur héfst med Grunn-
menntaskdla og Listasmidju sem og
islensku fyrir Gtlendinga. | framhaldi
baetast svo vid hin ymsu ndmskeid sem
bid getid lesid ykkur til um { pessum
baeklingi. Hann er i minna lagi ad pessu
sinni sem grundvallast 4 pvi hvad vid
férum seint af stad vegna flutninga.

HUAD ER FRAMUNDAN!
Undanfarin &r hefur ndms- og
starfsradg jof verid i bodi hja Visku,
ibium ad kostnadarlausu og heldur
st pjénusta dfram. Raunfaernimat
kemur bara til med aukast i framtidinni
og nu nyverid lauk raunfaernimati
i sRipstjérn i samstarfi vid adrar
simenntunarmidstédvar & landinu.

Er pad hluti af steerra verkefni sem
Rallast Sjésdkn og er etlad sjdménnum

3E

Fradslu- og simenntunarmidstod

s. 481-1950

~

UISKA A NYJUM

sem ekRi hafa lokid framhaldsskéla. Auk
raunfaernimats i allmérgum greinum er
bodid upp 4 Menntastodir og Grunnndm
fiskvinnsu.

Samstarfsadilar i verkefninu eru, auk
Visku, Sjémennt, Simenntunarmidstod
Eyjafjardar, Midst6d simenntunar &
Sudurnesjum, Mimir simenntun og
Fraedslumidstdd atvinnulifsins.

Eins og moérgum er nud pegar ljést hefur
mennta- og menningarmalarddherra
dkvedid ad framhaldsskdli skuli fyrst og
fremst vera fyrir einstaklinga 4 aldrinum
16-25 dra. Einstaklingar 25 dra og eldri
eiga { framhaldi ad geta sétt menntun
hjd okkur i simenntunarmidstédvunum.
Petta hefur i fér med sér ad vid munum
leitast vid ad bjéda upp & Menntastodir

www.viskave.is

Vestmannaeyja

viska@eyjar.is

STAD

i dreifndmi og fjarndmi i samstarfi vid
adrar stodvar og verdur bad eitt af
verkefnum naesta starfsdrs.

FyrirtaeRjapjénusta hefur verid i bodi
til nokkurra ara hja okkur og eru ymsar
leidir faerar til ad auka pa pjénustu
med Markviss og heefnigreiningum svo
eitthvad sé nefnt.

Vid flutning fytjumst vid Sélrdn badar &
fyrstu haedina og er skrifstofan min rétt
innan vid dyrnar. Hvet ég baejarbda til
ad kikja vid og kynna sér hiisneedid og
spjalla vid okkur um hvad pid viljid helst
ad vid bjédum upp &.

Med tilhl6kkun fyrir vetrinum
Valgerdur i Visku




NAMSKEID A
HAUSTONN 2015

Skref til sjalfshjalpar
i lestri og ritun

- 60 kennslustundir

Fyrirhugad er ad halda 60 stunda
ndmskeid fyrir pd sem eiga i erfidleikum
med lestur og ritun. Reiknad er med ad
ndmid hefjist 4 hausténn 2015.

Innritun er i sima 560 2030 eda 560 2050
(Nina Sibyl eda Magga GCauja).

Namid er gédur undanfari fyrir b4 sem eru
ad huga ad frekara ndmi eda vilja styrkja
sig T lestri og ritun.

Timasetning verdur dkvedin nénar sidar.
Verd: 12.000 kr.

NGmid er styrkt af Fraedslumidstsd
atvinnulifsins.

Namsheettir:

- Lestur 30 kennslust.

- Stafsetning 10 kennslust.

- Ritun 5 kennslust.

- Télvutaekni 10 kennslust.

- Sjélfsstyrking og tjdning 3 kennslust.
- Mat & ndmi og namsleid 2 kennslust.
Samtals 60 kennslust.

Opin smidja:
Suda

A ndmskeidinu er farid i grunnatridi
mélmsudu par sem tekin er fyrir baedi
Tigsuda auk Mig/magsudu. Einnig er farid
yfir hlutverk hlifdargassins, 6ryggismal
dsamt praktiskum atridum sem mikilveegt
er ad tileinka sér vid malmsudu. Ndmskeid
fyrir ALLA sem hafa dhuga 4 ad leera ad
sjéda.

Einnig er haegt ad velja um ad laera
einstaka sudugerd.

Markmid:

A ndmskeidinu er farid i grunnatridi
mélmsudu par sem tekin er fyrir baedi
Tig-suda auk MIG/MAG hlifdargassudu.
Farid er yfir mismunandi tegundir. Einnig
er farid yfir hlutverk hlifdargassins
oryggismal dsamt praktiskum atridum.

Namsleidin hefst i oktéber pegar naeg

batttaka naest i 10 skipti { 2 Rlukkustundir.

Leidbeinendur: Klara og Gustaf.
Verd: 28.000 kr.

Kennt verdur { hisakynnum Eyjablikks
Flstum 27. Vonumst til ad sja sem flesta.

Silfursmidi,
eigin honnun

Ahersla verdur l6gd 4 ad patttakendur
vinni dr eigin hugmynd ad smidisgrip.
patttakendur hanna gripinn og smida
hann. A namskeidinu er bodid upp 4 fyrsta
flokks adstédu til smidinnar. Ndmskeidid
er { fjogur skipti og er 16 stundir i allt.
Skemmtileg hugmynd a8 gefa eigin
hénnun {jélagjof.

Kennari: J6natan G. J6nsson

Timi:  19. névember

Lengd: Fjogur skipti 16 kennslust. i allt.

Stadur: Viska Strandvegi 50 1. heed

Verd:  Kr. 29.000 (innifalid i verdi er
einn gripur).

Samfélagsmidlar
og hagnadur i
samfélagspjonustu

Fyrir hverja er namskeidio?
Namskeidiod er zetlad adilum
ferdapjonustu til ad skapa sér sess &
netinu. Pad nytist sérstaklega einyrkjum
og smeerri fyrirtaekjum an markadsdeildar
til ad uppgotva nyjar leidir til ad einfalda
alla vinnu vi® markadsmal, vérupréun og
samsRipti vid vidskiptavini & netinu.

Hvad er tekid fyrir?

Fjallad verdur um hagnytar markads-
adgerdir, virkni www.tripadvisor.com og
Facebook og samspil pessara midla.
Skodud verda deemi um frabaera
umsagnaraekt og teekifeeri til drbéta.
Askilegt er ad patttakendur pekki sinn
markhép og hafi skyra markadsstefnu, en
ndmskeidid nytist einnig peim sem eru
enn ad préa markadsadgerdir.

Hvad muntu lzera a namskeidinu?
Ad ndmskeidi loknu munu patttakendur

hafa skyr svor vid eftirfarandi spurningum:

+ Hverjar eru mikilvaegustu markads-
adgerdirnar fyrir fyrirtaeki?

« Ahverju byggja adgerdir sem eru baedi
einfaldar og ahrifamiklar?

+ Hvernig finnst timi til ad sinna
markadsmalum?

Markmidid er ad patttakendur geti

strax byrjad ad auka synileika sinn a

netinu, med dherslu & paer umsagnir sem

vidsRiptavinir peirra veita peim m.a. &

www.tripadvisor.com

Kennari: Helgi Pér Jonsson Sponta ehf.
Timi:  28. oktdber til 22. névember
Lengd: Einn manudur, lykur med

stadlotu { Eyjum 22. névember
Stadur: Viska Strandvegi 50 1. haed
Verd:  39.000 kr.

Stéttarfélog nidurgreida ndmskeidsgjold allt
ad 75%

Ad graeja gledina og
go60a heilsu

- 3 kennslustundir

Leerum ad gera graenan ljiffengan drykk
og tékum svo vinnustofu um hvad sé
mikilvaegast vardandi géda heilsu. G6d
heilsa snyst um annad og meira en bara
mataraedi og hreyfingu. [ fyrirlestrinum er
farid yfir helstu ahrifapeetti 4 lidan okkar
og hvernig vid getum fundid jafnvaegi dn
ofga.

»AD greeja gledina og géda heilsu® er
fyrirlestur og ndmskeid.

Hvad er mikilvaegast? Er bad graenkilid
eda golfia?

Hvernig finnum vid jafnveegi an 6fga?
Margrét Leifsdéttir, sem er arkitekt og
heilsumarkpjalfi lIN, hefur haldid fjélda
fyrirlestra og ndmskeida um breyttan og
beettan lifstil. Medal annars ndmskeidin
,»10 daga hreint mataraedi“ sem hafa verid
mjog vinseel. Sja ndnari upplysingar &

margretleifs.is og a https:/lwww.facebook.

com/margretleifs.is

[nnifalid: Ndmskeid 7 greenum drykk
(synikennsla) d&samt uppskriftum og
fyrirlestur um breyttan og beettan lifstil an
ofga.

Kennari: Margrét Leifsdéttir

Timi:  19. névember

Lengd: Ein kvoldstund

Stadur: Viska Strandvegi 50 1. haed

Verd:  6.500 kr.
Fjoldi: Lagmark 15 manns

Stéttarfélog nidurgreida ndmskeidsgjold allt
ad 75%.

OneNote og Outlook

A bessu namskeidi laerum vid hvernig vid
getum notad Outlook og OneNote til ad
halda utan um og skipuleggja verkefni.
Vid leerum ad vinna eftir adferdafraedinni
»témt innbox“, og hvernig vid
skipuleggjum okkur i Outlook.

Vi@ leerum hvernig Outlook og OneNote
samnyta Task og hvernig vid getum fengid
yfirlit yfir pau verkefni sem eru & définni.
Vi@ férum yfir pad hvernig OneNote
heldur utan um verkefni og skjol sem
tengjast verkefnunum.

Einnig munum vid lita & eftirfarandi:
- QuickSteps

- Bua til reglur (Rules)

- Tasks

- Tags

- Forward to ONeNote

- To Do list

- Hvernig & ad deila ,,Notebook*

- Samvinna & Notebook

Kennari: Hermann Jénsson fra Advania

Timi:  begar patttaka hefur nadst.

Lengd: 3-4 kRlukkutimar.

Stadur: Viska Strandvegi 50 1. haed.

Verd:  Kr. 60.000 & fyrirtaeRjandmskeid
fyrir hépinn.

Bokband

Helgina 20. - 22. név. 2015 verdur haldid
namskeid fyrir byrjendur i handbdkbandi
(grunnfalsband) 1 huisi B6kbandsstofunnar
Kjorgripir ad Heimagotu 27.

Tilhégun & ndmskeidi yrdi ad hittast milli
Rl. 19 -21 4 fostudagskvoldi med 2-3
baekur og gera eitthvad.

Laugardagur yrdifra kl. 9-12 og 13 -16 og
eins 4 sunnudag.

Verd:  Kr. 18.000 pr. mann.
Allt efni innifalid.
Fjoldi:  Ath. adeins 6 manns komast ad.

Kennari: Ragnar G. Einarsson, békbindari.

Tolvur, ekkert
mal - almennt

byrjendanamskeid
- Hausténn 2015.

Hagnytt ndmskeid, etlad folki & sllum
aldri sem hefur litla reynslu af télvum.

A ndmskeidinu verdur farid f hvernig

md vinna med texta, nota internetid og
tolvupdst. batttakendur eru hvattir til ad
koma med sina eigin tolvu. Einnig eru til
tolvur hja Visku.

Kennari: Eva Karadéttir kennari { tdlvu-
og upplysingamennt.

Timi:  Kennt mdnudaga og
midvikudaga kl. 18:00-20:00.
Kennt & hausténn 2015.

Lengd: 18 kennslustundir (6 skipti).

Stadur: Viska Strandvegi 50 1. haed.
Verd:  24.900 kr.

Windows 10

[ bessu grunnnamskeidi er farid er i helstu
nyjungar Windows 10 og beer breytingar
sem hafa ordid & styrikerfinu.

Vid kynnumst peim valmdguleikum sem
eru til stadar og sjdum ad pad er engin
dstaeda til ad Sttast breytingar.

Kennari: Hermann Jénsson fra Advania
Lengd: Eitt skipti 1 Rist.

Stadur: Viska Strandvegi 50 1. haed.
Timi:  begar patttaka hefur nadst.

Hvad a ég ad pjalfa?
Fraedsluerindi og spjall
fyrir hundaeigendur

- 3 kennslustundir

HENTAR VEL FYRIR PA SEM EIGA HUND
EDA HYGGJAST FA SER HUND

A bessum fraedslufundi er sagt fra
mismunandi adferdum vid pjalfun hunda,
sidan er fjallad um hegdun hunda eftir
tegundum og taknmal peirra. A3 lokum
verdur fjallad um hvad hundapjélfarar
gera med hundunum sinum og fjallad um
hlydni, spor, veidi, sledahunda og fleira.

Verd:  Kr. 4.200
Fjoldi: Ligmark 8

Leidbeinandi: Albert Steingrimsson
Timi:  18. névember k. 18:00.

Myndataka nordurljésa
- 3 stundir

Pall Jokull mun leidbeina patttakendum
hvernig best sé ad nota dslr myndavélar
vid myndatéku & nordurljésum og
neeturhimninum og gefa g6d rad til pess
ad nd sterkum hughrifum og , WOW*{
myndirnar sinar. Patttakendur purfa ad
maeta med myndavélina sina & ndmskeidid
og prifét ef peir eiga.

Verd:  Kr. 6.900.
Fjoldi: Ligmark 8, hdmark 12
batttakendur.

Leidbeinandi: P3ll Jskull Pétursson.

Ferdapjonustutengd
enska

Namskeidid er eetlad peim sem starfa &
hinum ymsu stédum og purfa ad eiga
samsRipti vid félk & ensku. Logd er

mest dhersla & uppbyggingu ordaforda,
taleefingar, framburd og litils hattar skrift
og lestur. Unnid er i hépum, pérum eda
hver fyrir sig.

Verd:  Kr. 24.000
Fjoldi: Ldgmark 8 manns

Kennari: Sarah Jane Hamilton

Timi: Hefst 22. oktdber.
Kennsla fer fram tvisvar i viku &
bridjudégum og fimmtudégum
og stendur yfir { einn manud

Munid ad stéttarféldg nidurgreida ndmskeid
tengd vinnu allt ad 75%.

Skraning & namskeid og
nanari upplysingar a

viskave.is



Talgunarnamskeid
- 12 stundir

Ndmskeidid hentar baedi byrjendum og
lengra Romnum.

Einstakt teekifaeri til ad saekja ndmskeid
hja pessum flotta listamanni.

Lagt verdur upp med ad préfa
mismunandi efni og adferdir sem
og yfirbordsmedferd. Kennd verda
grunnatridi { prividum verkum svo sem
fuglum og figirum, lesid i efnid og fjallad
um hlutféll og karakter. Kennd umhirda
og bryning verkfaera og dtskurdarverkfaeri
kynnt til ségunnar.

Ad loknu ndmskeidi fara patttakendur
heim med fullunna hluti. Efni innifalid.
Télguhnifar seldir & stadnum.

Verd:  25.900 kr. Efni innifali®,

talguhnifar seldir & stadnum.

Leidbeinandi: Bjarni bP6r Kristjansson
Gtskurdar- og talgunarmeistari.

Fjoldi: Lagmark 6 og hdmark 8
batttakendur.
Timi:  [febrdar 2016.

B -

Fradslu og simenntunarmidstod
Vestmannaeyja

Namskeid i pylsugerd
og beikongerd

A bessu namskeidi pa tekur
matreidslumeistarinn Hinrik Carl
Ellertsson fyrir pessa sefagémlu hefd

ad utbua pylsur, geyma pylsur og
hverng sé best ad sj6da peer og geyma
eftir ad [6gun hefur verid gerd. Farid
verdur { gegnum undirstéduatridi og
helstu afbrigdi af pylsum, einnig verdur
tekid fyrir hrapylsugerd og reyking

sem og séltun. Einnig verdur tekid fyrir
hvernig laga a beikon frd grunni og fa
nemendur ad spreyta sig i undirbuningi
4 bessu gédgeeti. A namskeidinu verda
einnig gerdar 4 tegundir af pylsum sem
patttakendur taka svo heim med sér ad
loknu ndmskeidi. Ad lokum verdur farid i
hvernig md nyta betur villibrad i pylsur og
rillugerd.

Um kennarann
Hinrik Carl dGtskrifadist { matreidslu i
Rringum aldamétin og hefur unnid sidan

vid pessa idn, ymist sem matreidslumadur,

yfirkokkur eda rekstrarstjéri. Einnig

er hann yfirkennari hja Grillskélanum

i Gardheimum og eigandi ad
Bjorakademiunni sem hefur sérhaeft
sig  ndmskeidum med mat og bjér. |
dag vinnur hann sem rekstarstjéri & Dill
Restaurant og Hverfisgotu 12.
Namskeidid tekur 3,5 tima og verdur
haldid sunnudaginn 25. okt.

Verd: Kr.19.500
Fjoldi: Lagmark 10

Leidbeinandi: Hinrik Carl Ellertsson
Timi: 25. oktéber

Fiskvinnslunamskeid
fyrir starfsmenn
i fiskvinnslu

{ desember nk. er radgert ad fara af stad
med 48 kist. grunn- og vidbdtarndmskeid
fyrir starfsfélk 1 fiskvinnslu i
Vestmannaeyjum. Namskeidin eru fyrir
starfsfélk sem ekki hefur nd pegar lokid
bessum afanga.

Kennarar: Ymsir.

Nanar auglyst sidar.

Hugrzaen atferlismedferd
Hugreen atferlismedferd hefur reynst vel
vid ad takast & vid vandamal daglegs lifs
og er pvi fyrir alla og nytist flestollum i
daglegu lifi. Pessar adferdir nytast lika

vel pegar vid finnum fyrir vanlidan eins
og kvida eda depurd, géngum i gegnum
erfida lifsreynslu eda samskipti vid annad
folk valda okkur vandreedum. Namskeidid
er &tlad 6llum peim sem vilja kynna sér
Ut & hvad hugreen atferlismedferd gengur
og leera adferdir til ad 6dlast baetta

[idan, na tékum & eigin tilfinningum,
hugsunum og hegdun. Kennsluefni er
medferdarhandbdk fra Reykjalundi,
leshefti. Baekur eru innifaldar i verdi
namskeidsins (Kosta annars 8.000 kr).

Kennari: Frida Hronn Halld6rsdéttir,
ndms- og starfsradgjafi og
radgjafi i hugreenni
atferlismedferd.

12 kennslustundir (4 skipti).
Prjar kennslustundir i senn,
tvisvar sinnum i viku.

Stadur: Viska, Strandvegi 50, jardhaed

Lengd:

Verd:  Kr. 28.000.
Fjoldi:  Lagmarksfjoldi 8 patttakendur.

Stéttarfélog nidurgreida namskeidsgjold allt
ad 75%

Ad takast a vid kvida

Byggt & vinnubok Melanie Fennel og
Gillian Butler

Vinnubok: AJ takast 4 vid kvida

5. skipti, 60-90 minttur i senn.

Fyrsti timi: E3li kvida og hugsanir sem
vidhalda kvidanum.

Annar timi: A3 nd betri tokum a kvida.
Pridji timi: Vinna betur med
kvidaveRjandi hugsanir - finna raunhaefar
hugsanir vid kvidanum.

Fjordi timi: A3 nd betri tékum & kvida og
profa pad i verki.

Fimmti timi: £fingar og reynslusogur.
Nemendur verda ad vera tilbunir ad vinna
verRefni sem unnin eru & ndmskeidinu
baedi i timum og i daglegu lifi.

Kennari: Frida Hrénn Halld6rsdéttir,
nams- og starfsradgjafi og
radgjafi { hugraenni
atferlismedferd.

12 kennslustundir (4 skipti).
brjar kennslustundir i senn,
tvisvar sinnum { viku.

Stadur: Viska, Strandvegi 50, jardheed.

Lengd:

Verd:  Kr. 25.000 vinnubdk innifalin i
namskeidsgjaldi.
Fjoldi: Lagmarksfjoldi 8 patttakendur.

Stéttarfélog nidurgreida ndmskeidsqjold allt
ad 75%.

Skraning & namskeid og
nanari upplysingar 4

viskave.is

viskRa@eyjar.is
edaisima481-1950

Viska er lika & faceboolk

NY OG BETRI ADSTAPA

FYRIR FJARNEMA

Vid flutning Visku i nytt og baett hisnaedi stérbatnar ol

adstada par med talin ndmsadstada fyrir fjarnema.

Fjarnemar purfa ad nélgast lykil ad adstédunni.

Fram ad aramétum verdur petta nemum ad kostnadarlausu

ad undanskildu tryggingagjaldi fyrir lykilinn.

Fraedslu- og simenntunarmidstod
Vestmannaeyja



til nams
Sveitamennt styrkir starfs
menntun innan sveitafélaga

og stofnana peirra a lands-
byggdinni

Sjodurinn veitir styrki i
fraedsluverkefni & vegum
stéttarfélaganna

Sjodurinn fjarmagnar pau
verkefni sem sjodsstjorn
skipuleggur

Sjoédurinn veitir styrki til
einstaklinga og sja stéttarfélogin
um afgreidslu peirra i umbodi
Sveitamenntar

)3 Sveitamennt

Skipholt 50b - 105 Reykjavik + simi:599 1450 - fax:599 1401
www.sveitamennt.is * sveitamennt@sveitamennt.is

taekifaeri

- kynntu pér méguleikana

Landsmennt er fraedslusjédur
Samtaka atvinnulifsins og
verkafélks a landsbyggdinni

Verkalydsfélogin sja um
afgreidslu einstaklingsstyrkja
i umbodi sj6dsins

Sjédurinn styrkir starfs-
menntun i fyrirtaekjum

ng
W¥ Landsmennt

Skipholt 50b - 105 Reykjavik + simi:599 1450 - fax:599 1401
www.landsmennt.is < landsmennt@landsmennt.is

11 TreeoSIU

Rikismennt styrkir starfs-
menntun innan stofnana
rikisins & landsbyggdinni

Sjodurinn veitir styrki i
freedsluverkefni a vegum
stéttarfélaganna

Sjédurinn fijarmagnar pau
verkefni-sem sjodsstjorn
skipuleggur

Sjoédurinn veitir styrki til
einstaklinga og sja
stéttarfélogin um afgreidslu
peirra i umbodi Rikismenntar

vl |
a Rikismennt

Skipholt 50b - 105 Reykjavik + simi:599 1450 - fax:599 1401
www.rikismennt.is « rikismennt@rikismennt.is

Sjémennt — fraedslusjodur sjomanna og ttgerdarfélaga

Att pa rétt a

Félagsmenn Sjomenntar sem unnid hafa
i ad minnsta kosti sex manudi a sidastlidnum
tolf manudum geta sott um styrk il félagsins:

VMG

starfstengt nam eda namskeid - tomstundastyrkir
meirapréf - kaup 4 hjalparteekjum vegna lestrar-
eda ritordugleika

EB10E1 * VIS

\,q mennt
b (7 Ly

LANDSSAMBAND [SLENSKRA UTVEGSMANNA :

iy

SIOMANNASAMBAND [SLANDS

Skipholt 50b - 105 Reykjavik + simi:599 1450 - fax:599 1401
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Velkomin
| Landsbankann
| Vestmannaeyjum

tekur vel 4 moti

bér og er til reidu a0 veita pér fyrirtaks pjonustu og radgjof.

Vid leggjum aherslu a lausnir sem henta hverjum og einum.

Landsbankinn landsbankinn.is

410 4000

STAVEY

NAMS- OG STARFS-
RADGJOF HJA VISKU

Hefur pu verid ad velta fyrir pér

nami og storfum?

Viska bydur upp & margvislega radgjof fyrir einstaklinga, hépa
og fyrirtaeki. R4dgjofin er dkeypis fyrir einstaklinga og par er

adstodad vid ad:

« finna upplysingar um ndm og  undirbda sig undir haskéla-

nam.
+ vinna feerniméppu.

storf.
+ Ranna dhugasvid og feerni.
+ skoda moguleika & ndmi og
starfi.
+ setja sér markmid.

« setja upp ferilskra. Heegt er ad boka
+ taka dkvardanir um ndm og  vidtal og fa ndnari
storf. upplysingar hjd

+ takast & vid hindranir. Si)ill);yﬁnf J
« taRast & vi® profkvida. Bergbérsdottur

+ takast & vid persénuleg mal-  “*
efni. nams-og

+ taRast & vi® namsordugleika  starfsradgjafa
(t.d. lesblindu o.fl.). isima 481-1950

« tileinka sér drangursrik
vinnubrégd  nami.

eda d solrunb@eyjar.is

Skraning a namskeid
og nanari
upplysingar a
viskave.is

viska@eyjar.is
edaisima

481-1950

Viskaer likaa
facebook

o
Fr;edslu- og simenntunarmidstod
Vestmannaeyja




