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NAMSLEIPIR

Glimir pu eda barnid pitt
vid lestrarvanda eda
lesblindu?

Viska Rynnir hagnytt ndmskeid fyrir
lesblinda og adra sem vilja leera ad nyta
helstu teekninyjungar vid lestur, skrift og
fleira. A ndmskeidinu kynnast patttak-
endur peim rafraenu verkfaerum sem i bodi
eru og 60last 6ryggi og faerni { notkun
beirra undir leidségn fagmanna vardandi
lesblindu.

Namskeidid er sérlega hagnytt og nytist
jafnt i starfi sem heima. Markmi®d nam-
skeiBsins er

ad baeta ndmstaekni, skrift, auka lestrar-
hrada og lestrargetu patttakenda.

Fyrir hverja?

Namskeidid er fyrir alla sem hafa einhvern
télvugrunn en pad er pé ekki skilyrdi og
geta pétttakendur jafnvel verid dhorfendur
og bannig kRynnst peim verkfaerum sem i
bodi eru. Patttakendur maeta med eigin
tolvu.

Hvenaer?

Namskeidid verdur haldid i april og mai.
Néms- og starfsradgjof

Ahugasémum bydst adstod vid val & nami
beim ad kostnadarlausu hja ndms- og
starfsradgjafa.

Verd kr. 12.000
Namid er styrkt af Freedslumidstod
atvinnulifsins

Faerni i ferdapjonustu |

Feerni i ferdapjénustu | er 60 kennslu-
stundir og er henni sRipt i prjd 20
kennslustunda hluta. A vorénn er zetlunin
ad kenna 20 stundir og seinni hlutann i
haust. Srdi menn sig til ndmsleidarinnar er
gert rad fyrir patttakendum f allan hlutann.

Namid er tlad starfsménnum i ferda-
bjénustu eda peim sem stefna ad starfi

i greininni. Fyrsti hluti ndmsins getur
hentad fyrir nylida eda sumarstarfsfélk.
Naminu er etlad ad efla persénulega,
faglega og almenna feerni til ad veita
geedapjonustu og takast 4 vid fjolbreytt
drlausnarefni { ferdapjénustu. [ pvi felst ad
efla jakvaed vidhorf til starfsins, til eigin
feerni og til starfsgreinarinnar. A3 nami
loknu eiga patttakendur ad hafa betri for-
sendur til ad taka ad sér fléknari verkefni,
vera sjélfsteedir i starfi og faerari um ad
bera dbyrgd 4 eigin simenntun.

Ma meta til allt ad 5 eininga.

Atlad peim sem starfa i ferdapjénustu,
eru 20 dra og eldri og hafa ekki lokid fram-
haldsskéla.

Leidbeinendur: Ymsir

Verd: 12.000 kr.

Namid er styrkt af Freedslumidstod
atvinnulifsins

Raunfaernimat fyrir
leidbeinendur i leik-
og grunnskola og

i pjonustugreinum

A vorénn mun Viska bjéda upp 4 raun-
feernimat i pjénustugreinum.

Petta raunfaernimat er zetlad leidbein-
endum i leik- og grunnskélum og i
heilbrigdisgeiranum, sem hafa nad 25 ara
aldri og hafa 5 dra starfsreynslu. Frabeert
teekifeeri fyrir einstaklinga sem vilja styrkja
st6du sina & vinnumarkadi. Hvad er
Raunfaernimat? Raunfaernimat gengur ut
a Rortlegg ja feerni sina og auka moguleika
til ad baeta vid sig i ndmi eda annari
uppbyggingu. Margir einstaklingar &
vinnumarkadnum hafa i gegnum dralanga
reynslu byggt upp umtalsverda feerni, en
eRRki lokid nami af einhverjum dsteedum.
Pessir einstaklingar bda yfir raunfeerni sem
vert er ad skoda og meta. Raunfeerni er
samanl6gd feerni sem einstaklingur hefur
ndd med ymsum heetti, s.s. starfsreynslu,
starfsnami, fristundandmi, skélandmi,
félagsstorfum og fj6lskyldulifi.

Raunfeernimarsferlid er eftirfarandi:

1.Patttaka skilgreind og skimunarvidtal
hjd nams- og starfsradg jafa

2.Feernimappa- Oll reynsla skréd og
fylgigbgnum safnad i persénulega
moppu

3.Sjélfsmat i peim &fongum sem eru til
mats- framkvaemt med gétlistum

4.Matsvidtal- 4kvedid hvada dfangar fast
metnir

5.Samantekt med ndms- og starfs-
radgjafa.

[ framhaldi af matinu er stefnt ad pvi ad
bj6da upp & briar ogleda brautarnam &
haustonn.

Nanari upplysingar er ad fa i Visku

og kynningarfundur verdur auglystur
sidar.

Smidja i gerd og eftir-
vinnslu myndbanda

Markhépur og markmid

Markhépur smidju eru pau sem 20 ara eda
eldri, hafa ekki lokid framhaldsskéla og
eru & vinnumarkadi

« [lotu | leeri ndmsmenn med vinnu {

métudu ferli med leidbeiningum og verk-

stjérn sem midast vid byrjendur i starfi.
[ lotu Il leeri ndmsmenn med bvi ad
vinna, samkvaemt verklysingum nokkud
sjélfstaett, med leidbeiningum og eftirliti
sem midast vid nylida 4 vinnustad.

[ lotu | verdi dhersla & undirstédu- bekk-
ingu, leikni og haefni fyrir byrjanda i
starfi. Lota | leggi grunn ad verkum sem
eru unnin { lotu II.

[ lotu Il verdi dhersla & ad beeta vid og
festa i minni pekkingu sem fékkst i lotu
| og auka leikni til ad vera feer um ad
vinna sem nylidi, samkvaemt verklys-
ingum undir eftirliti.

M
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Fradslu- og simenntunarmidstod

| s.481-1950 |

Leidbeinandi: Sighvatur Jénsson marg-
midlunarmadur

Hvar: [ hiisnaedi Visku ad Strandvegi 50
Hvenaer: Fyrri hluti & vorénn 2016 og
seinni hluti & hausténn 2016

Fjoldi: ekkifeerri en 10 patttakendur.
Lengd: 80 klukkustundir, skiptist & tveer
annir

Verd: 28.000 kr.

Vinnubidir um
vendinam

batttakendur fa sendar sl63ir ad kynn-
ingum til ad horfa/hlusta 4 med gédum
fyrirvara. A namskeidinu sjalfu verdur
byrjad 4 ad vinna dr ,heimavinnunni med
umraeduhSpum sem gera grein fyrir nidur-
stédum sinum. Sidari hluti ndmskeidsins
byggir & ,,praktiskum® adferdum fyrir
kennara, s.s. dbendingar um hvad purfi ad
gera i fyrstu skrefum endindms, undir-
blningur kennara, nemenda og foreldra,
samstarf kennara o.s.frv.

Leidbeinandi: Sérfreedingar fra Keili
Hvar: Visku, Strandvegi 50

Hvenzer: Fostudaginn 15. april

Fjoldi: ERRi faerri en 10 patttakendur.
Lengd: 4 -5 RIst. vinnustofa i framhaldi
af fjarndmi

Verd: 17.500 kr.

Samskiptafaerni fyrir
folk i ferdamennsku

Namskeid med fjélmidlakonunni Sirry

bar sem fjallad er um 6rugga tjaningu,
g60 samsRipti og ad veita géda pjonustu
fyrir félk sem starfar i eda hyggur &

storf i ferdapjénustunni. Fyrirlestur og
vinnustofa. Hagnyt rad fyrir ba sem vilja
skapa sér gott ordspor og lada til sin fleiri
anaegda vidskiptavini.

Umfj6llunin er:

Framkoma og 6rugg tjaning fyrir folk 1
ferdapjonustu. 2-3 Rist. ndmskeid par sem
teRin er fyrir gestaméttaka, géd pjénusta,
orugg tjdning, hvad mynd gefum vid af
okkur og samskiptafaerni. Hentar félki
sem er { ferdapjénustu eda stefnir & pad
og vill geta komid fram af Sryggi, tekid vel
a méti flki, veitt upplysingar, sagt vel frd,
haldid télu, talad i hljédnema, nad vel til
folks.

Leidbeinandi: Sirry Arnardéttir félags- og
fjolmidlafreedingur

Hvar: [ hiisnaedi Visku ad Strandvegi 50
Hvenaer: Manudaginn 7. april

Fjoldi: Ekkifeerri en 10 patttakendur
Lengd: 3-4 klst.

Verd: 9.500 kr.

www.viskave.is

Vestmannaeyja

| viska@eyjar.is

Ferdapjonustutengd
enska

Namskeidid er etlad peim sem starfa 4
hinum ymsu stédum og purfa ad eiga
samsRipti vid félk & ensku. Logd er

mest dhersla 4 uppbyggingu ordaforda,
taleefingar, framburd og litils hattar skrift
og lestur. Unnid er i hépum, pérum eda
hver fyrir sig.

Ver®: Kr. 24.000

Fjoldi: Ligmark 8 manns

Kennari: Sarah Jane Hamilton

Timi: Hefst 1. mars

Kennsla fer fram tvisvar i viku a
pridjudégum og fimmtudégum k.
17:30-19:30 og endar 12. april

TOMSTUNDIR
OG LISTIR

islensku- og
prjonanamskeid

Viska eetlar ad bjéda upp & 30 stunda
islenskundmskei® par sem kennslan fer
fram med pvi méti ad prjénad er eftir
islenskum leidbeiningum fyrst og fremst
islenskar prjénauppskriftir. batttakendur
verda ad hafa lokid ndmskeidum 1 og 2
eda vera nokkud vel talandi og lesandi &
islensku og hafa brennandi dhuga 4 hand-
verki.

Skraning i sima 481-1111 og
481-1950 eda a viska@eyjar.is

Learning Icelandic and knitting

—a 30 hour course

Viska is offering a 30 hour course in
Icelandic for foreigners which will be
done through knitting, using instructions
in Icelandic as well as Icelandic knitting
cards. This course is only for those who
have finished Icelandic for foreigners 1
and 2, or can speak and read Icelandic
relatively well; plus love knitting!

For registration and further inform-
ation: T: 481-1111 and 481-1950 or
viska@eyjar.is



Kurs robienia na drutach wg.

Islandzkich przepisow

Viska oferuje 30 godzinny kurs robienia
na drutach wg islandzkich przepiséw.
Osoby zainteresowane powinny rozumie
i czyta po islandzku (uko czony kurs 1 i
2), oraz wykazywa du e zainteresowanie
robutkami r cznymi.

Zapisy pod nr. Tel.: 481 1111 lub 481
1950 lub mail: viska@eyjar.is

Viska npeanaraet HOBbIM Kypc
MCNAHACKOTO fA3blKa, cocToAwwmi 13 30
YPOKOB,Ha KOTOpOM 0byyeHune byaeT
NPOU3BOAMUTLCA MAPANIENbHO BA3AHUIO
MO UHCTPYKLUMAM Ha UCNAHACKOM Si3bIKe.
Ocoboe BHMMaHWe byaeT yaenatbea
BA3AHWIO TPAAMULMOHHBIX UCNAHACKUX
Y30pOB. YYACTHUKM JOMKHbI 061a4aTh
YA,0BNETBOPUTE/IbHBIM 3HAHNEM
MCNAHACKOTO UM 3aKOHYMBLLUMMMK 1 1 2
ypoBeHb 0by4yeHus. U, KOHEYHO, NIOBUTL
pyKogenbHMYaTh. 3anucb No TenepoHam:
481-1111; 481-1950 unu Ha
viska@eyjar.is

Raektadu pin eigin krydd

Namskeid um reektun kryddjurta og
notkun peirra i matseld.

A ndmskeidinu verdur farid yfir helstu
tegundir kryddjurta sem raekta ma i
gardinum, sumarhdsalandinu, & svélunum,
i eldhisglugganum og med vatnsraekt.
Farid er yfir reeRtunarpaetti, saningu, for-
reekRtun og grédursetningu. Fjallad um
jardveg, dburdargjof og umhirdu, gaumur
gefinn ad helstu meindyrum og sjuk-
démum sem herja 4 jurtirnar og hvernig
best er ad verjast peim. Farid yfir hvad parf
ad gera til ad nd gédri uppskeru. Kynning
a tegundum og fraedst um nytingu peirra,
geymsluadferdir og moguleika { matseld.
Namskeidid er beedi verklegt og boklegt.
Namskeidid er 2,5 klukkustundir.

Kennari: Audur | Ottesen gardyrkju-
freedingur

Hvenzer: Laugardag 3. april Rl 16:30-19
Stadur: Viska Strandvegi 50

Ver®d: kr.5.900

Raektadu pitt eigid
graenmeti

Audur | Ottesen gardyrkjufraedingur, einn
hofundur békarinnar Matjurtir og ritstjori
timaritsins Sumarhusid og gardurinn,
Rennir & pessu sivinsaela ndmskeidi um
matjurtaraektun. Ndmskeidid hefur slegi®
i gegn og hefur verid afar vel sétt enda
hefur dhugi islendinga & matjurtaraekt
farid 6rt vaxandi. Namskeidid er bzedi
béklegt og verklegt. Nemendur lzera ad
sd, dreifplanta smapléntum og umpotta.
Nemendur hafa med sér heim nokkrar mis-
munandi tegundir til framhaldsraektunar.
A némskeidinu er farid yfir reektun og
umdnnun. Greint er frd jardvegsgerdum,
hefdbundnum og Shefdbundnum reekt-
unaradferdum og aburdargjof. Syndar
myndir af mismunandi reektunarbedum og
fjallad um mikilveegi skjéls og birtu. Farid
er yfir sjikdéma og skordyr sem hrja mat-
jurtirnar og fjallad um notkun eiturefna.
Einnig eru Rynntar lifraenar lausnir gegn
vagestum og sjikdémum og nokkrum
adferdum vid geymslu og matreidslu lyst.
Auk alls pessa eru kynntar fjoldi tegunda
matjurta. Vondud ndmsgogn og léttar
veitingar. Ndmskeidid er 5 klukkustundir.

Kennari: Audur | Ottesen gardyrkju-
freedingur.

Hvenzer: Laugardaginn 3. april 10-15:30
Stadur: Viska Strandvegi 50

Verd: kr. 13.800

Namskeid i moltugerd

Kyntar verda fjolmargar adferdir vid
moltugerd:

Opin moltugerd, Horputurninn, priggja
kassa moltugerd, moltugerd i moltugerd-
artunnu. Ormamoltugerd en ein neeringar-
rikasta moltan faest med ormamoltugerd
sem beedi er mdguleg utandyra med
anamodkum og moltugerd innandyra med
haugdnum sem prifast vel vid stofuhita.
Auk pessa eru kyntar vistraektaradferdir
par sem matarleifar, lauf, gras og greinar
eru nyttar i hraukraektarbed sem gefa
grdari til langs tima naeringu.

Hvenaer: 4. april kl 13:00-15.30
Stadur: Viska Strandvegi 50
Verd: kr. 5.900

Skrautskrift
byrjendanamskeid

A ndmskeidinu lzera patttakendur undir-
stoduatridi skrautskriftar og ad nd tékum
a gotneska skrautskriftarletrinu. batt-
takendur hafa med sér skrifblokk eda
stilabok.

Innifalid i verdi er skrautskriftarpenni gyll-
ingarpenni og forskriftarblokk.

Kennari: Sigufinnur Sigurfinnsson

Timi: Haldid pridjudaga, hefst 1. mars (ef
naeg pétttaka naest) 2016 kl. 19:30-21:30
Lengd: 3 kennslustundir (5 sRipti).
Stadur: Viska Strandvegi 50

Verd: 3.000 kr.

Vinnustofa med Sossu

Vinnustofa 1 oliumalun fyrir einstaklinga
med nokkra grunnpekkingu og reynslu i
myndlist. Ahersla verdur [6gd 4 ad patt-
takendur vinni ad verkefnum sinum langa
helgi og leitast vid ad adstoda hvern og
einn eftir bestu getu.

Farid verdur yfir mismundandi taekni og
notkun oliulit i myndlist med dherslu &
notkun spada. batttakendur taka med sér
liti og striga (40x50 eda 50x60) pensla og
spada, betur auglyst sidar.

Vi@ byrjum & stuttum inngangi siddegis
fostudeginum 15. april par sem m.a.
verdur teRin fyrir dherslur  myndbyggingu
og litamedferd.

Alaugardeginum byrjum vid fyrir hddegi

a hugmyndavinnu og myndbyggingu.

Eftir hddegi sama dag og fram 4 siddegi
sunnudaginn 17.april — malun.

Leidbeinandi: Sossa http://lwww.sossa.is/
Verd: 19.500 kr.-

Skridsundnamskeid
fyrir byrjendur

A ndmskeidinu verdur byrjad fra grunni

og 6ll undirstdduatridi skridsunds kennd.
Namskeidid er fyrir alla pa sem hafa dhuga
a pvi ad leera skridsund, fyrir félk & 6llum
aldri.

Ahersla er 16gd & rélegar taeknizefingar
bar sem undirstéduatridi skridsunds eru
kennd med markvissum haetti. Kostur
bess ad leera skridsund er ad alag a bak,
hné og mjadmalidi er mun minna en i
68rum sundadferdum.

Markmid:

« A3 nd tokum & grunnatridum skridsunds

+ AJ geta synt taeknilega rétt skridsund

+ AJ geta nytt sér skridsund til heilsu-
reeRtar og dnaegju.

Stadur og stund:

Namskeidid hefst pridjudaginn 5. april og

er i 8 skipti.

Kennt verdur & pridjudégum og fimmtu-

dégum kI.18:00-19:00.

Kennari: Gudny Jensdéttir ipréttakennari

Skraning: viska@eyjar.is eda

{sima 481-1111 og 481-1950

Hundapjalfun
- Grunnhlydni

Vinnusmidjan er baedi békleg og verkleg
og hentar hundum & 6llum aldri, en
hvolpar purfa ad vera ordnir atta vikna til
ad f4 ad taka pétt.

Lysing: A namskeidinu fa patttakendur
innsyn inn { huga hundsins, edli hans og
atferli. batttakendur leera adferdir til ad
bjalfa hunda f grunnhlydni, eins og t.a.m.
ad hlyda innkalli, sitja/liggja, bida og
ganga { taum vid heel. Farid er { mikilveeg
atridi til ad fyrirbyggja hegdunarvanda-
mdl. Albert fjallar einnig um fédrun og
umhirdu hunda. Namskeidid er baedi
béklegt og verklegt.

Hundarnir verda ad vera bélusettir og
ormahreinsadir til ad fa ad taka patt 4
ndmskeidinu.

Leidbeinandi: Albert Steingrimsson
hundapijélfari hja hundalif.is

Hvar: | hiisnaedi Visku ad Strandvegi 50
og utandyra

Hvenzer: Namskeid er fostudag til
sunnudags 1.-3. april

Fjoldi: ekkifaerri en 10 patttakendur.
Lengd: 12 Rist. Boklegt og verklegt.
Verd: 19.900 kr.

MATREIDSLA

Namskeid i pylsugerd
og beikongerd

A bessu namskeidi pa tekur matreidslu-
meistarinn Hinrik Carl Ellertsson fyrir
bessa aefagémlu hefd ad dtbua pylsur,
geyma pylsur og hverng sé best ad sjéda
baer og geyma eftir ad 16gun hefur

verid gerd. Farid verdur i gegnum undir-
stoduatridi og helstu afbrigdi af pylsum,
einnig verdur tekid fyrir hrapylsugerd og
reyking sem og séltun. Einnig verdur tekid
fyrir hvernig laga & beikon fra grunni og
fé nemendur ad spreyta sig i undirbdningi
4 bessu gédgeeti. A ndmskeidinu verda
einnig gerdar 4 tegundir af pylsum sem
batttakendur taka svo heim med sér ad
loknu ndmskeidi. A3 lokum verdur farid i
hvernig ma nyta betur villibrdd i pylsur og
rillugerd.

Um kennarann

Hinrik Carl ltskrifadist { matreidslu
kringum aldamétin og hefur unnid sidan
vid pessa idn, ymist sem matreidslumadur,
yfirkokkur eda rekstrarstjéri. Einnig er
hann yfirkennari hja Grillskélanum { Gard-
heimum og eigandi ad Bjérakademiunni
sem hefur sérheeft sig i ndmskeidum med
mat og bjér. [ dag vinnur hann sem
rekstarstjéri & Dill Restaurant og Hverfis-
g6tu 12. Namskeidid tekur 3,5 tima og

verdur haldi® sunnudaginn 3. april

Verd: KKennari: Hinrik Carl Ellertsson
Timi: 3. april kl. 10:00

Lengd: 3 -4 timar

Stadur: Skélaeldhis Barnaskéla
Verd: 17.500 kr.

Bjorgerd

Namskeid fyrir pa sem vilja kynnast
leyndardéma bjérgerdarinnar betur. Farid
er yfir helstu ferli bjérframleidslunnar og
hvad mimunandi adgerdir hafa  fér med
sér fyrir bjérinn. braelskemmtilegt ndm-
skeid fyrir bjérnérdinn. 3-4 timar. Haldid
laugardaginn 2. april klukkan 15:00.

Kennari: Hinrik Carl Ellertsson
Timi: 2. april kl. 15:00

Lengd: 3 -4 timar

Stadur: Skélaeldhis Barnaskéla
Verd: 11.000 kr.

Hin fullkomna steik
Sous Vide

Ein af skemmtilegri eldunaradferdum sem
fram hafa komi® sl. &r er dn efa ,,sous
vide“ eldunaradferdin.

Sous vide (undir prystingi) er eldunarad-
ferd sem 4 sidustu misserum hefur verid
ad rydja sér til rims i venjulegum eld-
hdsum. Adferdin er pé meira en tvd
hundrud ra gémul og hefur verid notud
af mérgum matreidsluménnum frd pvi 4
sjéunda dratugnum. Hun byggist  pvi ad
pakka hrdefninu i matarplast og elda pad
vid Rjorhita 1 dkvedinn tima- sem tryggir
ad hrdefnid (Rjot, fiskur, greenmeti) verdur
alltaf fullkomlega eldad. Engin dhaetta.
Hefdbundnar adferdir byggja a pvi ad
elda t.d. Rj6t vid hdan hita med pad ad
markmidi ad Rjarnhiti pess ni vissu marki.
Med sous vide er pessu ,,sntid & hvolf*
med pvi ad elda hrdefnin vid pann hita
sem sost er eftir. Pannig faum vid alltaf,
og ég meina alltaf, fullkomna nidurstodu-
lungamjdika og étrilega ljiffenga bita.
Farid verdur { gegnum grunnhugmyndir

i sous vide eldamennsku. Svo eru ad
sjélfsdgdu gerdar tilraunir med nokkur vel
valin hrdefni.

Allt innifalid T ver8i ndmskeidsins, ma.a vin
med matnum og uppskriftamappa.
Namskeidid tekur 3,5-4 tima og verdur
haldid sunnudaginn 3. april

Kennari: Hinrik Carl Ellertsson
Timi: 3. april RI. 15:00

Lengd: 3 -4 timar

Stadur: Skélaeldhis Barnaskéla
Verd: 17.500 kr.

VENDINAM

Leid ad baettu liferni

Avintyri brag8laukanna - leyfum bragd-

laukunum ad fara 4 flug { listreena sevin-

tyraferd.

Anna Marta kemur til VISKU med fallegan,

litrikan og frabseran mat. Hun vinnur

adeins med hreint og ferskt hraefni par

sem adal uppistadan er graenmeti, sésur

og hréfzedisbitar.

A ndmskeidinu f patttakendur ad ad

Rynnast:

+ Hvernig baeta ma meira greenmeti og
avoxtum inn i daglegt Iif.

+ Hvernig millimal getur verid orkumikid
me? faerri hitaeiningum.

+ Hvernig spara ma pening med pvi ad
nesta okkur fyrir daginn.



« Hvernig b&rnin okkar eru hvétt til ad
borda meira graenmeti.

+ Hvada dhold eru notud til ad gera
matinn meira spennandi.

« Hvernig vid getum nytt timann okkar
betur til matargerdar.

« Hver eru einkenni faedudpols og
skyndibiti — hvad er pad?

Heegt ad gera sér glada kvoldstund med
vinum,vinnuféldgum eda fjslskyldunni.
Uppskriftir eru sendar rafraent ad ndm-
skeidi loknu.

Hvar og hvenzer? Haldid laugardaginn
12. mars hér i Vestmannaeyjum 1 hisnaedi
Visku Strandvegi 50

Verd: 9.000 allt innifali®

Leiktu adalhutverk
i eigin lifi

Petta ndmskeid er fyrir pa sem vilja kynna
sér edli og orsakir medvirkni og hvernig
mad vinna gegn medvirkni og studla ad
betri sjalfsmynd og heilbrigdari sam-
skiptum/samb&ndum.

Eitt adaleinkenni medvirkni er tilhneiging
til ad einbeita sér 6héflega ad 68ru félki,
lidan pess, vidbrogdum og hegdun. betta
getur skapad Sheilbrigd mynstur tilfinn-
inga og hegdunar og komid fram sem
stjérnsemi eda undirgefni, sektarkennd og
léleg sjalfsmynd okkar.

A ndamskeidinu er fraedslu, hépvinna,
verkefnavinna og heimaverkefni.

Leidbeinandi: Gudrin Bjorg Agustsdéttir
fjolskylduradgjafi

Timi: 16. og 17. april. 10.00-15:00 hvorn
dag

Verd: 18.000 kr.

Ad sleppa takinu

Lausn frd medvirkni, tlad adstandendum
einstaklinga med einhverja fikn.
Namskeidid er fyrir pa sem vilja vinna gegn
medvirkni og studla ad betri sjélfsmynd og
heilbrigdari samskiptum/sambéndum.
Pegar vid sleppum takinu uppgétvum vid
bann kraft sem byr i ,,ég veit ekki“ og ,,ég
get eRRi“.

A ndmskeidinu er fraedsla, hépvinna,
verkefnavinna og heimaverkefni.

Ad ndmskeidi loknu mun leidbeinandi
bjéda uppa hépvinnu ef dhugi er fyrir
hendi.

Leidbeinandi: Gudrin Bjorg Agustsdéttir
fjolskylduradgjafi

Timi: 16. april kI 16:00-18:00

Verd: 11.500 kr.-

TOLVUR

Office 365

Fara yfir Office 365 almennt
+ syna allar einingar
+ Hvad fylgir Office pakkanum

OneDrive for Business

« Tilgangur

+ Grunn virkni

« Munur & Personal og for Business
+ Samheefing

+ Deiling innan og utan

« Vinna { skjélum samtimis

Péstur
« Almennt
« Groups

Sites | SharePoint

« Fara yfir virkni og hvernig haegt ad nota
+ Skjalastjérnun

+ Adgengi (leesingar ogleda deiling)

. Utgéfusaga

Delve

+ Syna almennt

« Vs  hefdbundin® leit
« Bord

Yammer
+ Almennt
« Hvernig haegt ad setja inn & sites

Mobile adgengi
« Office app
« Sites (i vafra)

Leidbeinandi: Hermann Jénsson frd
Advania

Timi: Haldi® um midjan april

Fyrir hverja: Alla b4 sem vinna med Office
365

TOLVUNAMSKED
FYRIR ELDRI BORG-
ARA OG OUANA

Spjaldtdlvan

Nemendur leera ad nota spjaldtélvu.

Markmi®:

« Ad patttakendur geti nytt sé spjaldtélvu
i daglegu lifi.

« Ad patttakendur leeri helstur stillingar
spjaldtolvu.

+ Ad patttakendur leeri ad setja upp
i-Tunes og tengja spjaldtélvuna.

Kynnt verda helstu sméforritin sem fylgja
nyrri spjaldtélvu og leikir og prautir sem
haegt er ad saekja i App-store og Google
Play-store eda Windows-store og szaRja ny
opp (sméforrit).

Best er ad patttakendur verda med sina
eigin spjaldtélvu. Fimm eintok eru til hja
Visku

Lengd: Fjogur skipti tveer klukkustundir
fsenn

Kennarar: Eva Kéradéttir og Jénatan G.
Jénsson.

Hvar: Viska, Strandvegi 50

Hvenzer: Milli 15-17 manudaga og
fimmtudaga

Verd: 10.000

Tolvan - Internetid

Gott ndmskeid fyrir pa sem vilja kynnast
hinum ymsu méguleikum télvunnar. A
bessu ndmskeidi verdur farid yfir mégu-
leika Internetsins og télvupésts. Ymsir
gagnlegir og skemmtilegir vefir skodadir.
Kennt verdur hvernig leita ma ad upplys-
ingum & netinu og hvernig nota mé netid
til ad pyda texta t.d. dr dagblédum ur
einu tungumadli yfir & annad. Mismunandi
moguleikar & Gtprentun af netinu kenndir.

Lengd: Prju skipti samtals 6 klst.
Namsmarkmid: Leera 4 télvu fré grunni
Kennari: Eva Kéradottir og Jénatan G.
Jonsson

Hvenaer: Fostudaga 15:00-17:00
Verd: 8.000

Tolvan - Grunnnamskeid

Namskeid fyrir pd sem hafa litla eda enga
télvupekkingu en langar ad styrkja kunn-
attu sina. Farid er i grunnatridi Windows
styrikerfisins og pau forrit sem nédnast
naudsynlegt er ad kunna einhver deili &.
Kennd er almenn ritvinnsla med Word.

Lengd: Fjogur skipti samtals 8 Rlst.
Namsmarkmid: Leera 4 télvu fra grunni
Kennari: Eva Karadéttir og Jénatan G.
Jénsson

Hvenzer: Manudaga og fimmtudaga
15:00-17:00

Verd: 10.000

FJOLMENNT

Laerdu a spjaldtélvu

Nemendur leera ad nota spjaldtélvu.

Markmid:

+ AJ patttakendur geti nytt sé spjaldtslvu
i daglegu lifi.

« AQ batttakendur lzeri heldur stillingar
spjaldtslvu.

+ AJ patttakendur laeri ad setja upp
i-Tunes og tengja spjaldtélvuna.

Kynnt verda helstu sméforritin sem fylgja
nyrri spjaldtélvu og leikir og prautir sem
haegt er ad saRkja i App-store og Google
Play-store eda Windows-store og s&eRja ny
Spp (smaforrit).

patttakendur verda ad eiga sina eigin
spjaldtélvu.

Lengd: 8 klukkustundir

Kennarar: Eva Kéradéttir og J6natan G.
Jénsson.

Hvar: Viska, Strandvegi 50

Hvenzer: | bodi verdar tveir hépar.

Skapandi og skemmti-
leg télvuvinna

Skapandi og skemmtileg vinna i télvum
bar sem notud verda einfold forrit til ad
bda til kvikmyndir, laga til ljosmyndir og
gera hreyfimyndir og ténlist.

Leidbeinandi: Eva Karaddttir og Jonatan
G. Jénsson
Verd: 10.000 kr.

Teikninamskeid fyrir
einstaklinga med f6tlun

A ndmskeidinu er unnid med teikningu og
malun med blyanti og litum.

Ahersla er 16gd 4 ad yta undir skopunar-
gledi patttakenda og virkja imyndunarafl
beirra.

patttakendur kynnast ymsum adferdum
og notkun margvislegra efna.

Stefnt er ad pvi ad patttakendur geti nytt
sér bekkingu sina og feerni sjalfum sér til
gagns og anaegju.

Kennt er einu sinni { viku, tvaer kennslu-
stundir { senn fimm sRipti.

Verd: 8.500 kr. efnisgjald er innifalid
Kennari: Sigurfinnur Sigurfinnsson

L
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NAMS- OG STARFSRAD-
GJOF HJA VISKU

Hefur pu verid ad velta fyrir pér nami

og stérfum?

Viska bydur upp & margvislega radg jof fyrir einstaklinga, hdpa og fyrirtaeki.
Radgjofin er 6keypis fyrir einstaklinga og par er adstodad vid ad:

« finna upplysingar um ndm og
storf.

+ Ranna dhugasvid og feerni.

+ skoda moguleika & ndmi og starfi.

+ setja sér markmid.

« setja upp ferilskra.

« taka dkvardanir um ndm og storf.

« takast & vi® hindranir.

» taRast & vi® profkvida.

« takast & vid persénuleg mélefni.

« takast d vi® ndmsoérougleika
(t.d. lesblindu o.fl.).

« tileinka sér drangursrik vinnu-
brégd f nami.

« undirbda sig undir hdskélanam.

+ vinna feernimoppu.

Heegt er ad béka vidtal og fa nanari
upplysingar hja

Solriinu
Bergporsdottur
nams- og
starfsradgjafa
isima 481-1950
edad

solrunb@eyjar.is

Skraning & ndmskeid og nanari upplysingar 4 visRave.is, viska@eyjar.is eda i sima 481-1950




Styrkur pinn
til nams

® Landsmennt er freedslusjodur samtaka atvinnulifsins
og verkafélks a landsbyggainni.

@ Sjodurinn styrkir starfsmenntun beint il fyrirteekjanna sjalfra.

@ Sjodurinn veitir styrki til einstaklinga og sja stéttarféldgin
um afgreidslu peirra i umbodi Landsmenntar.

® Kynntu pér rétt pinn & www.landsmennt.is

Landsmennt

Menntun skapar
tekifeeri

® Rikismennt styrkir starfsmenntun beint til stofnana rikisins
a landsbyggdinni

® Sjodurinn veitir styrki i freedsluverkefni & vegum
stéttarfélaganna.

@ Sjodurinn veitir styrki til einstaklinga og sja stéttarféldgin
um afgreidslu peirra i umbodi Rikismenntar.

@ Kynntu pér rétt pinn & www.rikismennt.is

R

\ Rikismennt 4

Pin leid
til fraedslu

Sveitamennt styrkir starfsmenntun beint til sveitafélaga
og stofhana peirra & landsbyggdinni.

Sjoédurinn veitir styrki i freedsluverkefni @ vegum
stéttarfélaganna.

Sjodurinn veitir styrki til einstaklinga og sja stéttarfélogin
um afgreidslu peirra i umbodi Sveitamenntar.

Kynntu pér rétt pinn & www.sveitamennt.is

3

Sveitamennt

-

Att pu rétt
a styrk ?

\_

Sjémennt er fraedslusjodur sjomanna og Utgerdarfélaga

Sjémennt styrkir starfsmenntun sjomanna beint til
fyrirteekja i Utgerd.

Sjodurinn veitir styrki i freedsluverkefni & vegum
stéttarfélaganna.

Sjodurinn veitir styrki til einstaklinga og sja stéttarfélogin
um afgreidslu peirra i umbodi Sjdmenntar

Kynntu pér rétt pinn & www.sjomennt.is

e

mennt

Skipholti 50 b, 3.haed « 105 Reykjavik * Simi 599 1450 « landsmennt@landsmennt.is

STAVEY

ER HAFTENGD NYSKOPUN
FYRIR PIG?

Nytt nam a haskolastigi i Vestmannaeyjum

Viltu skapa pér teekifeeri i alpjodlegum sjavardatvegi?
Viltu ba til frumgerd af nyrri voru?

Hefur p(i 4huga & ad kynnast nyju folki?

Viltu vinna verkefni i tengslum vio atvinnulifid?
Langar pig ad fara nyjar leidir i namsvali?

...E0a viltu einfaldlega auka rekstrarskilning pinn?

Kynntu pér namio a vef Haskolans i Reykjavik: hr.is/vd/haftengd-nyskopun

HASKOLINN | REYKJAVIK
REYKJAVIK UNIVERSITY
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Skraning a
namskeid
og nanari

upplysingar a
viskave.is

viska@eyjar.is

edaisima

481-1950

Viskaer lika a
facebook
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