NAMS

voronn 2015

Viska, fredslu- og simenntunarmidstdd Vestmannaeyja

NAMSLEIPIR

Skref til sjalfshjalpar

i lestri og ritun
40 klukkustundir.

Fyrirhugad er ad halda ndmskeid fyrir pa
sem eiga [ erfidleirum med lestur og ritun.
Namskeidid heitir: Skref til sjélfshjélpar
i lestri og ritun. bad er fallt 60 kennslu-
stundir og eru adalndmspeettir, stafsetn-
ing, lestur, sjélfstyrking og télvutaekni.

+ megindhersla 16gd 4 ad styrkja lestrar-
og ritunarhaefni.

« auka heefni til starfs og 4framhaldandi
nams.

« dhersla er [6gd 4 ad efla lesskilning,
lestrarldngun, dthald vid lestur og
stafsetningarfeerni.

« kennd mismunandi taekni, adferdir
og hjalparteeRi, s.s. yfirlestrar og
leidréttingarforrit.

+ ndmid er metid til allt ad 5 eininga
{ framhaldsskéla.

+ Rennt er { litlum hépum (adeins
8 komast ad & namskeidinu)

Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi

50, Vestmannaeyjum.

Verd: 12.000
Fjoldi: Lagmark 8 manns

Kennari: Ymsir

Medferd matvaela
40 klukkustundir

Namid er 60 kennslustundir og eetlad
beim sem vilja vinna vid eda eru ad vinna
vid medferd matvaela. Nemendur f4 innsyn
{ matvaeladrverufraedi, matvaelaeftirlit,
matvaelavinnslu, prif og sétthreinsun,
vorupekkingu og feeduflokkana.

Markmid

+ A3 auka pekkingu & mikilvaegi og
abyrgd starfsmanna & lydheilsu.

+ AJ kynnast reglum vardandi séttvarnir
og gaedastadla.

+ A3 auka skilning & mikilvaegi skipulags
og eftirlits.

+ A3 Rynnast 6rverum { matvaelaidnadi

+ A3 auka feerni i verklagi vid medferd
matveela.

+ AQ lzera ad skrifa verklysingar.

+ Ad leera dzetlanagerd og skraningu
vegna prifa.

+ A3 kynnast gerd innihaldslysinga.

+ A3 geta unnid verk med hagkvaemni og
dryggi neytenda { huga.

Namsgreinar

+ Matvaeladrverufraedi

+ Matvaelaeftirlit

+ Matvaelavinnsla

« brif og sétthreinsun

« Vorupekking og feeduflokkarnir

Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50

Verd: 12.000
Fjoldi: Lagmark 10 manns

Kennari: Ymsir

Skrifstofuskélinn

160 klukkustundir . Skiptist d tveer annir.

Skrifstofuskdli hefst i byrjun mars naist
patttaka. Helstu ndmspeettir eru grunnat-
ridi békhalds, fyrstu skrefin i télvufaerdu
békhaldi, verslunarreikningur, upplysinga-
teekni s.s word og excel, ndmstaekni og f.l.
Skrifstofuskélinn er 160 klukkustundir &
onn. Namid spannar tveer annir og kennsla
fer fram prjui siddegi f viku frd kI 17- 21.
Kynningarmyndband um ndmskeidid md
sjd & pessari sl6d: https:/[www.youtube.
com/watch?v=KTSGKm3jXp4

Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50

Verd: 47.000
Fjoldi: Lagmark 10 manns

Leidbeinendur: Ymsir

TOLVUR OG
TZAKNINYJUNGAR

Tolvunamskeid

grunnnamskeid
20 klukkustundir

Petta er frabeert ndmskeid fyrir b sem
eru ad stiga sin fyrstu skref og hafa litla
sem enga reynslu af télvunotkun en vilja
fa gédan grunn undir frekara ndm. L6gd
er dhersla 4 ad kenna gagnleg grunnatridi
sem nytast vid télvunotkun heima og
vinnu. Logd er dhersla & gagnleg atridi
vardandi télvuna, Windows styrikerfid og
[nternetid.

Markmid

AJ patttakandinn dlist naegilega pekk-

ingu til ad nota tolvu af dryggi hvort sem

er heima vid eda i vinnu og leita sér frekari

bekkingar & notkun ymiss konar forrita s.s.

Excel, Word og Outlook.

Timi:  Tvo kvold eda siddegi i viku tiu
skipti samtals.

Stadur: Husnadi Visku ad Strandvegi 50

Verd:  34.000
Fjoldi: Lagmark 10 manns.

Kennari: Vel menntadir kennarar okkar
sem hafa mikla reynslu og
bekkingu & ndmsefninu.

3E

Fredslu- og simenntunarmidstod

s. 481-1950 www.viskave.is
Tolvunamskeid
framhald fyrir 50+
20 klukkustundir

Tolvundmskeid fyrir pa sem hafa sétt
byrjendandmskeid eda hafa téluverda
kunnattu & télvur. Farid verdur yfir Inter-
netid og hvad pad hefur spennandi uppa
ad bjéda . Tolvupdstur, Ritvinnsla (Power
point, word, excel), vefgeymslur, Hvad er
bad ? Atridi eins og dropbox, skydrive og
Google docs skodud dsamt pvi ad skoda
Google veldid ad einhverju leiti. Mark-
midid er ad gera patttakendur feerari um
ad vinna sjélfsteett { Windows umhverfinu
dsamt pvi ad geta nytt ofangreinda peetti.
ATH: Namskeidid er eingdngu midad
vid Windows styrikerfid.
Timi:  Tvo kvold eda siddegi  viku tiu
skipti samtals.
Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50

Verd: 34.000
Fjoldi: Lagmark 10 manns

Kennari: Vel menntadir kennarar okkar
sem hafa mikla reynslu og
bekkingu & ndmsefninu.

TOMSTUNDIR
OG LISTIR

Blomaseria
5 klukkustundir

A namskeidinu er gerd seria med fallegum
neelonsokkablémum. batttakendur geta
valid sér efni med liflegum og fallegum
litum (t.d. vor- eda pdskalitum) og midad
er vid ad serian sé fullklarud a ndmskeid-
inu. batttakendur koma med skeeri, en
onnur dhold/taeki og allt efni & stadnum.
Midad er vid a.m.R. 75% vidveru og virka
batttsku til ad ljuka ndmskeidi.

Timi:  Laugardagur 21. mars

Rl 10:00-16:00
Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50
Verd:  11.300 kr. allt efni innifalid
Fjoldi: Lagmark 6 og hdmark 10

batttakendur
Leidbeinandi: Olga E. Gudmundsdéttir

Vestmannaeyja

viska@eyjar.is

Hekl fyrir byrjendur

Engin krafa um kunnattu. Kennt verdur
ad gera loftlykkjur Ll. og fastapinna fp.
Einnig hélfstudla hst. og studla st. ef vel
gengur med hin atridin. bad sem parf

ad maeta med er heklunal nr. 5 eda 5,5
|éttlopi eda garn sem hentar heklunélinni.
Agzett ad hafa med sér 2-3 liti af pvi bandi
sem valid er. Tilvali® ad nota afganga.

Timi:  Laugardagur 7. mars
kI 10:00-11:30
Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 3000 kr
Fjoldi: Liagmark 6 og hdmark 10
batttakendur

Leidbeinandi: Anna Margrét
handavinnukennari.

StjornuheRl

Algengt hekl i teppi og puda. Patttakendur
burfa ad kunna ,,mannganginn®  hekli.
Pad sem parf ad maeta med er heklunal

nr. 5 eda 5,5 léttlopi eda garn sem hentar
heklunalinni. Agzett ad hafa med sér 2-3
liti af pvi bandi sem vali® er. Tilvalid ad
nota afganga.

Timi:  Laugardagur 7. mars
kl 12:30-14:00
Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 3000 kr
Fjoldi: Liagmark 6 og hdmark

10 patttakendur
Leidbeinandi: Anna Margrét

Lzevirkjahekl

Algengt hekl i teppi og puda. Patttakendur
burfa ad kunna ,,mannganginn® { hekli.
Pad sem parf ad maeta med er heklunal nr.
* 4¢0a 4,5
+ |éttlopi eda garn sem hentar heklu-
nalinni. Ageett ad hafa med sér 2-3 liti
af pvi bandi sem valid er. Tilvalid ad
nota afganga.

Timi:  Laugardagur 7. mars
Rl 15:00-16:30
Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 3000 kr
Fjoldi: Liagmark 6 og hdmark

10 patttakendur
Leidbeinandi: Anna Margrét
handavinnukennari.

Grzen pok, lodrettir
grodurveggir og
iligresisfri grodurbed

2 klukkustundir

Af hverju eetti madur ad liggja { bléma- og
trjdbedunum og reita illgresi begar til

er audveld leid til pess ad losna vid pa
vinnu { gardinum til framtidar. Audur |
Ottesen gardyrRjufraedingur bydur ndm-
skeid 1 reektun pekjandi plantna, til ad
nota { grédurbed, 1 steinker, & 16drétta
grodurveggi og bok. Hin er med dralanga



reynslu i eigin gardi og hefur komid ad
gerd bakgarda og gerd |6dréttra grédur-
veggja og midlar reynslu sinni & ndm-
skeidinu. Ndmskeidinu fylgja sméplontur
af steinbrjétum, hnodrum og hislaukum
sem algengt er ad nota sem pekjupléntur.
Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50

Timi:  Um midjan mars
Verd: 5.000
Fjoldi: Lagmark 8 manns

Kennari: Audur Ingibjérg Ottesen
gardyrkjufreedingur, einn
hofundur békarinnar Matjurtir
og ritstjori timaritsins
Sumarhsid og gardurinn.

Gardhugmyndir og val
a grodri i garda vid
sjavarsiduna

3 klukkustundir

Sérhannad ndmskeid fyrir gardeigendur {
Vestmannaeyjum.

Hver er galdurinn vid ad raekta upp
lystigard vid sjavarsiduna. Audur | Ottesen
gardyrRjufraedingur hefur i 30 ar aflad sér
bekkingar og er reynslubolti er kemur ad
reektun grédurs vid sjavarsiduna. Hin mun
a ndmskeidinu kynna fjslda tegunda sem
umfram adrar pola betur saltdkomu og
vindélag. Eins mun hdn syna ymsar gerdir
skjélgjafa og koma med hugmyndir ad
g6rdum par sem i bland er grédur, gras-
fletir, pallar, géngustigar og tjarnir.
Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50

Timi:  Um midjan mars
Verd: 8.000
Fjoldi: Lagmark 8 manns

Kennari: Audur Ingibjérg Ottesen
gardyrkjufreedingur, einn
hofundur békarinnar Matjurtir
og ritstjori timaritsins
Sumarhsid og gardurinn.

Saumanamskeid Twill
fyrir byrjendur og

lengra komna
12 klukkustundir.

A byrjendanamskeidunum er kennt ad
taka upp snid, snida og sauma saman
flikina svo eitthvad sé nefnt og mjog
snidugt ad byrja t.d. & flottum leggings
eda siffonkjél. A framhaldsnamskeidunum
er Rennt ad setja vasa og rennilds, f60ra
flikur og breyta peim. betta eru mjog
skemmtileg ndmskeid og fullt af frédleik.

Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50
Timi:  18.—19.mars

Verd: 21.900

Fjoldi: Lagmark 8 manns

Kennari: Anna Kristin www.twill.is

Namskeid i nordurljosa-

myndatdku
2 klukkustundir

Pall Jokull mun leidbeina patttakendum
hvernig best sé ad nota DSLR mynda-
vélar vid myndatsku & nordurljésum og
neeturhimninum og gefa géd rad til pess
ad na sterkum hughrifum og ,,WOW* i
myndirnar sinar. batttakendur purfa ad
meeta med myndavélina sina & ndmskeidid
og prifét ef peir eiga.

Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50
Leidbeinandi: Pall Jokull Pétursson

Timi:  Tveer klukkustundir  marsbyrjun
Verd: 5.000

Viravirki,
helgarnamskeid

Byrjendandmskeid { viravirki. Kenndar
verda grunnadferdir  islensku viravirki
sem byggist 4 aldagémlum hefdum vid
bj68buningagerd. Viravirkid hefur verid ad
koma sterkt inn i skartgripagerd sidustu
arin. Byrjad er & ad gera hélsmen, blém
eda kross og sidan ef timi gefst eru gerdir
eyrnalokRar. Allt efni er innifalid.
Stadur: Smidastofa Barnaskéla
Vestmannaeyja

Timi:  Helgarndmskeid 21.-22 febriar
fimm Rlukkustundir hvorn dag.
Fjoldi: Hamark 8

Leidbeinandi: Jilia brastardéttir
gullsmidameistari

Verd: 22.000.-

Paskaskraut

3-4 klukkustundir

Brynja Bardar frd bléma- og listmunabuid-
inni Méggubra aetlar ad koma til okkar
med ndmskeid | gerd paskaskrauts. Not-
ast hin vid alls konar dét dr nattdrunni
bland vid blém og annad. ERki er komin
dagsetning & ndmskeidid en pad er kjérid
fyrir vinah6pa ogleda saumaklibba.

MENNING & UTIVIST

Sagan bak vid myndina

Farid yfir nokkrareldri myndir sem tengjast
menningu, atvinnulifi og baejarlifi | Eyjum

a sidustu 6ld. Einkum eetlad dhugafdlki
um eldri ljésmyndir og verdur farid yfir
nokkrar uppdhalds myndir patttakenda
og sbguna a bak vid peer.

Verkefnavinna i héndum pétttakenda.

Timi:  April 2015 eftir paska 2-3 kvold
Rl. 19.30-22.00.

Stadur: Husnadi Visku ad Strandvegi 50

Verd:  Engin gjaldtaka.

Fjoldi: Lagmark 8 manns.

Umsjon: Arnar Sigurmundsson.

MATREIDSLA OG
HOLLT LIFERNI

Einfaldir en godir

fiskrettir
3-4 klukkustundir

Nyja arid byrjar svo skemmtilega pvi

i febrdar verdur Jénas & Fiskibarnum

med matreidslundmskeid par sem vid
munum elda saman fljétlegar, ferskar og
bragdgddar uppskriftir sem grundvallast
a fiski. Uppskriftirnar henta sérstaklega
vel i hversdagsleikanum pegar timinn er
af skornum skammti og mun ndmskeidid
gefa ykkur innbldstur af gédum kvéldmat
og medleeti. Namskeidid mun taka

um 3-4 tima og undir lok ndmskeidsins
gaedum vid okkur & afrakstrinum og
njétum — eitthvad sem getur ekki klikkad.
Skraning er hafin og tilvalid ad héa i vini
og eiga skemmtilega og notalega kvold-
stund.

Timi: 25. febrdar 17:30-21:00
Stadur: Heimilisfraedistofa i Barnakséla
Verd:  9.500 kr.

Fjoldi: Légmark 8 manns

Kennari: J6nas Ola matrei&slumeistari &
Fiskibarnum

Raektadu pitt eigid

graenmeti og krydd
5 klukkustundir

Namskeid um raektun, umhirdu og notkun
mat- og kryddjurta

Namskeidid hefur slegid i gegn og hefur
verid afar vel sétt enda hefur dhugi is-
lendinga & matjurta- og kryddjurtaraekt
aldrei veri® meiri. Namskeidid er ad hluta
til verklegt par sem nemendur lzera ad

sd, potta smapléntum og taka greedlinga
af kryddpléntum. Peir hafa med sér heim
nokkrar mismunandi tegundir til fram-
haldsraektunar. A namskeidinu verdur
jafnframt fjallad um fj6lda tegunda til
reeRtunar, sdningu, reeRtun og uménnun
nytjaplantanna. Greint er fra hefd-
bundnum og 6hefdbundnum raektunarad-

ferdum, jardvegi og dburdargjof, syndar
mismunandi gerdir reeRtunarbeda, karma
og sRjélgjafa. Farid er yfir sjikdéma og
skordyr sem hrjd nytjajurtirnar og um
notkun eiturefna og lifreenna lausna gegn
vdgestum og sjlikdémum og lyst nokkrum
adferdum vid geymslu og matreidslu.
Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50

Timi:  Um midjan mars
Verd: 13.000
Fjoldi:  Lagmark 8 manns

Kennari: Audur Ingibjérg Ottesen
gardyrkjufreedingur, einn
héfundur békarinnar Matjurtir
og ritstjéri timaritsins
Sumarhsid og gardurinn.

Fronsk matargerd
tveggja kudlda namskeid

Viska bydur dhugaséum matgaedingum ad
eyda 2 kvoldstundum med Jénasi Ola mat-
reidslumeistara & Fiskibarnum f ndmskeid
franskri matargerd. Farid verdur i gegnum
grunnatridi franskrar matargerdar og
undirbdningur Rlassiskra rétta. Seinna
kvoldi® munum vid setja saman réttina

og gaeda okRur af afrekstrinum. Hér er
einstakt teekifzeri til koma saman og njéta
bess sem fronsk matargerd hefur uppa ad

bj60a.

Timi: 14.-15 april 17:30-21:00
Stadur: Heimilisfraedistofa i Barnakséla
Verd: 11.500 kr.

Fjoldi:  Lagmark 8 manns

Kennari: J6nas Ola matreidslumeistari 4
Fiskibarnum

Asisk matargerd

Matarbloggarinn og hjikrunarfraedingur-
inn Berglind frd GulurRaudurGraenn&salt
hefur heillad med fljétlegum og ferskum
hversdagsmat i hollari Rantinum. Hdn
hefur sérstaklega sétt innblastur fra Asiu
enda sameinar s matargerd baedi fersk-
leika og hollustu. Fimmtudaginn 26. Mars
mun Berglind halda ndmskeid i asiskri
matargerd par sem hun kennir okkur ad
elda litrika, fljétlega og neeringarrika rétti
vid allra haefi.

Timi:  26. Mars kl. 17:00

Stadur: Heimilisfreedistofa i Barnaksdla
Verd: 11.500 kr.

Fjoldi:  Lagmark 10 manns

TUNGUMAL

islenska fyrir

utlendinga 1
40 klukkustundir

Vinsamlegast hafi® samband vié Visku
{ sima 481-1950 til ad fa frekari upp-
lysingar og til innritunar.

Please contact Viska tel. 481-1950 for
further information and/or to sign up.




Afanginn er zetladur byrjendum f islensku.
Logd er dhersla & ad kynna nemendum
uppbyggingu tungumalsins med hlustun,
lestri, frasdgn og samraedum eftir pvi sem
ordafordinn leyfir. Unnid er med audvelda
texta sem tengjast daglegu lifi til ad
auka ordaforda nemenda og pjélfa fram-
burd. Logd er dhersla 4 ad fjolbreyttum
adferdum { tungumalakennslu skuli beitt.
(sbr. ndmskré islenska fyrir dtlendinga -
grunnnam, Mnr, 2008)
Leidbeinandi/instructor:

Jéhanna Lilja Eiriksdéttir
Lengd/length: 60 stundir - 60 lessons
Verd/price: 37.000 kr.

islenska fyrir

utlendinga 2
40 klukkustundir

Vinsamlegast hafi® samband vid Visku 1
sima 4811950 til ad fa frekari upplysingar
og til innritunar.
Please contact Viska tel. 481-1950 for
further information and/ or to sign up, or sign
up here below.
Afanginn er aetladur peim sem hafa
nokkra undirstddu 1 islensku. Haldid er
dfram ad vinna med pd paetti sem tengjast
daglegu lifi og starfi einstaklingsins til ad
auka ordaforda nemanda. L&gd er dhersla
& ad nemendur geti gert sig skiljanlega
{verslun, bakarfi, banka, pésthusi og
veitingahusi og tekid patt i einféldum
samraedum um dagleg malefni, svo sem
vedur og dhugamal. Eins og a8ur er 16gd
dhersla & ad kynna nemendum uppbygg-
ingu tungumalsins med hlustun, lestri,
ritun, frdségn og samraedum. Haldid
afram ad pjalfa islensk hljéd og framburd.
Fjolbreyttum kennsluadferdum i tungu-
malakennslu beitt. Leitast er vid ad gera
verkefnin pannig ur gar®i ad pau reyni
& heefni nemandans vid raunverulegar
adstaedur.
Leidbeinandi/instructor:

Joéhanna Lilja Eiriksdéttir
Lengd/length: 60 stundir
Verd/price: 37.000 kr.

Spaenska 1
30 klukkustundir

Namskeidid er setlad félki med litla
undirstédu 1 spaensku. Megin dhersla er
l6g® & talmal, ad byggja upp ordaforda
og grunnatridi { mélfraedi. Gerdar eru
taleefingar og framburdur eefdur. Farid er {
samtalsleiki og einnig efingar i upplestri.
Markmidid er m.a. ad nemendur geti att
6formleg, skrifleg samskipti & spaensku.

Stadur: Husnzdi Visku ad Strandvegi 50
Kennari: Rébert Hugo Blanco

Timi: Samtals 40 kennslustundir.
begar naeg patttaka hefur nadst.
Verd 35.000 kr.

SJALFSTYRKING
OG EFLING

SamsRiptafaerni
3 klukkustundir

Sigridur Arnardéttir er félags- og fjolmidla-
fraedingur, styrir peetti { beinni ttsendingu
& Ras 2, kennir Framsaekni - Orugg tjaning
vid Haskélann & Bifrost, og hefur 15 dra
farsaela reynslu af ndmskeidahaldi fyrir
fyrirteeki og stofnanir vida um land. Hdn
hefur skrifad 4 baekur.

Fjallad verdur um:

« hvada mynd vid gefum af okkur

+ hvada straumar fylgja okkur

« hvernig njétum vid okkar sem best
mannlegum samskiptum

« hvernig té6kumst vid & vid svidsskrekk og
nytum okkur kvidann

+ hvad einkennir bestu samskipta-
snillingana

+ ad finna sinn stil og blémstra
{ samsRiptum.

Fyrirlestur, hépverkefni og umraedur. Hag-
nyt rdd og ,,verkfeeri” til ad taka med sér
Gt 7 samfélagid og njéta sin { samskiptum
a vinnumarkadi og einkalifi.

Byggt ad hluta & békinni ,,Orugg tjaning -
betri samskipti" eftir Sirry sem Verold gaf
Gt arid 2013.

Fjoldi:  Ad lamarki 10-12.

Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50
Leidbeinandi: Sigridur Arnardéttir

Verd: 18.000

Ladadu til pin pad g6da

2 klukkustundir

Sigridur Arnardéttir er félags- og fjélmidla-

fraedingur, styrir peetti { beinni ttsendingu

& Ras 2, kennir Framsaekni - Orugg tjaning

vid Haskélann & Bifrost, og hefur 15 dra

farszela reynslu af ndmskeidahaldi fyrir

fyrirteeki og stofnanir vida um land. Hdn

hefur skrifad 4 baekur.

+ Hvad skiptir mestu mali { lifinu og hverju
getum vid stjérnad?

+ Heyrum vid og finnum hlutverk okkar {
erli dagsins?

+ Hvernig 168um vid ad okkur gé8a
strauma og hamingju?

+ Neikveeda timabilid.

+ Ad bekRja dskir sinar og senda paer
afram

+ Ad skapa jardveg velgengni

Fyrirlestur, happdreettisgladningar og

hagnyt rad til ad halda bjartsynn ut i fram-

tidina.

Fjoldi: Lagmark tdlf patttakendur,

kjorid fyrir vinnuhdpa.

Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50

Leidbeinandi: Sigridur Arnardéttir

Verd: 13.000

Starfslokanamskeid
12 klukkustundir

Markmid ndmskeidsins er ad hjélpa starfs-
félki ad undirbia starfslok vegna aldurs,
adlaga sig breyttu lifsmynstri og studla ad
innihaldsriku lifi ad starfi loknu.

Efni namskeidsins er eftirfarandi:

+ Félagsstarf aldradra & vegum
Vestmannaeyjabeejar

« Réttindi hja stéttarfélogum eftir ad
starfi lykur

« Lifeyrishbegar og almannatryggingar

+ Kynning & sjalfbodalidastarfi Rauda
krossins i Vestmannaeyjum.

+ Kynning & starfi Félags eldri borgara.

+ Andlegar og félagslegar hlidar pess
ad heetta ad vinna.

+ Lifeyrismalin

« Ahrif markvissrar pjalfunar 4 heilsufar.

Stadur: Husnadi Visku ad Strandvegi 50

Timi:  brir dagar { april.

Vist geturdu leert

staerdfraedi!
40 klukkustundir

Viska aetlar ad bjéda upp & 60 stunda
ndmskeid sem atlad er fullordnu félki sem
att hefur erfitt med ad laera steerdfraedi.
Kennt manudaga — midvikudaga fra
17:30-19:00.

Algengt er ad fullordid folk telji sig ekki
geta leert staerdfraedi. | pessu namskeidi
verdur dhersla 16gd & ad skapa hvetjandi
andrimsloft, byggja & reynslu og pekk-
ingu nemenda og virkja pannig kunnattu
sem nemendur bua yfir en hafa kannski
ekki gert sér grein fyrir. ERki er gert rad
fyrir neinni tiltekinni forpekkingu en unnid
a pvi stigi og & peim hrada sem hentar
nemendum. Mikil dhersla verdur & sam-
starf og samvinnu nemenda og nemendur
hvattir til ad préfa sig dfram og vera virkir
patttakendur f eigin nami.

Némskeidid er afrakstur prounarverkefnis
sem Mimir fékk styrk til frd Starfsmennta-
sjooi.

Stadur: Husnadi Visku ad Strandvegi 50
Leidbeinandi: J6natan G. Jonsson

Timi:  Mdnudaga og midvikudaga
17:30-19:00
Verd:  36.000 kr.

Stéttarféldg styrkja namskeidid allt ad 75%.

Skyndihjalp fyrir born

6 klukkustundir

Namskeidid er eetlad éllum peim sem
vilja leera skyndihjalp og endurlifgun og
60last dryggi, feerni og pekkingu { ad veita
neerstdddum adstod { bradatilfellum med
bvi ad beita 4 6ruggan hétt einféldum
adferdum i skyndihjalp.

Kennari: Styrmir Sigurdarson

Timi:  vorénn 2015

Verd: 5000 kr.

Lengd: 10 kennslustundir (2 skipti).
Stadur: Viska Strandvegi 50

Skyndihjalp

6 klukkustundir

Namskeidid er setlad éllum peim sem
vilja leera skyndihjalp og endurlifgun og
60last dryggi, feerni og pekkingu { ad veita
neerstdddum adstod i bradatilfellum med
bvi ad beita 4 6ruggan hétt einféldum
adferdum i skyndihjalp.

Kennari: Styrmir Sigurdarson

Timi:  Vorénn 2015

Verd: 7000 kr.

Lengd: 12 kennslustundir (2 skipti).
Stadur: Viska Strandvegi 50

NAMSKEID FYRIR
EINSTAKLINGA
MED FOTLUN

Matreidsla
Fjégur skipti

Namskeid fyrir félk med fotlun.

Kennt verdur ad dtbua hollan, gémsaetan
og fjélbreyttan mat.

patttakendur hitta kennara fyrir upp-

haf ndmskeids og velja Ur fjolbreyttum
mataruppskriftum og fa leidbeiningar med
innkaup.

Hréefni sja patttakendur um sjélfir.
Kennari: Harpa Hauksdottir

Timi:  Febrdar og mars

Lengd: 12 kennslustundir (4 skipti).
Stadur: Viska Strandvegi

Verd: 5000 kr.

Grunnnamskeid i télvu

Namskeid fyrir félk med fotlun.

A bessu namskeidi mun kennarinn fara i
grunninn 4 télvunotkun. bar fer hann yfir
internetid, télvupdstinn, Facebook, ymsar
stillingar i télvunum eins og talgervla og
moguleika fyrir lesblinda ad nota taeknina
& betri hatt. Einnig fer hann yfir abyrga
netnotkun.

Namskeidid verdur algjérlega einstaklings-
midad ad venju.

Kennt verdur { 7 skipti 8 manudégum RI.
17:00-19:00 og hefst kennslan manu-dag-
inn 6. oktdber.

Kennari: J6natan G Jénsson

Timi:  Mars

Lengd: 7 skipti.

Stadur: Viska Strandvegi 50

Verd: 5000 kr.

Heimili og h6nnun

Namskeid fyrir félk med fotlun.

A bessu namskeidi mun kennarinn fara

{ grunninn ad pvi ad skapa falleg heimili,
hvada litir passa saman og hvernig best er
ad rada upp.

Timi:  April

Lengd: Tvo skipti

Stadur: Viska Strandvegi 50

Verd: 3000 kr.
Fordunarnamskeid

Namskeid fyrir félk med fotlun.

A bessu namskeidi mun kennarinn fara i
grunninn 4 umhirdu hidar og hvernig létt
og einféld férdun er unnin.

Kennari: Valgerdur Jénsdéttir, Aréma
Timi:  Mars

Lengd: Eitt til tvo skipti

Stadur: Viska Strandvegi 50

Verd: 3500 kr.

Skraning & namskeid og
nanari upplysingar a

viskave.is,
viska@eyjar.is
edaisima481-1950

Viska er lika 4 facebook




Skraning a namskeid NAMS' OG STARFS- i
og nanari RADGJOF HJA VISKU

upplysingar a

. . Hefur pu verid ad velta fyrir pér
viskave.is nami og storfum?
viska@eyjar.is

R
AEtlar pu

Glat e

Viska bydur upp & margvislega radgjof fyrir einstaklinga, hépa

eaa f sfma og fyrirteeki. R4dg jofin er SReypis fyrir einstaklinga og par er
adstodad vid ad:
48 1 - 1 9 5 0 « finna upplysingar um ndm og - undirbua sig undir haskéla-
storf. nam.
o 2 « Ranna dhugasvid og feerni.  + vinna faernimdppu.
VlSka er lma a + skoda moguleika & ndmi og PP
starfi.
+ setja sér markmid.
fa ce b (o]0 k . setj‘a upp ferilskra. Hegterad béka
» taka dkvar@anir um ndm og  vidtal og fd nanari
storf. upplysingar hjé
» taRast & vi® hindranir. 55;%):3"3 ) -
» takast & vi® préfkvida. B srsdé ' _
+ taRast & vid persénuleg mal- ergporsdéttur m
efni. néms- og Ll
B@@ » takast 4 vi® ndmsordugleika  starfsradgjafa o o
Fradslu- og simenntunarmidstod (t.d. lesblindu o.fl.). isima 481-1950 L T R e
Vestmannaeyja « tileinka sér arangursrik eda d solrunb@eyjar.is

vinnubrégd 1 ndmi.

il freeosiu’

Sveitamennt styrkir starfs
menntun innan sveitafélaga
og stofnana peirra a lands-

Rikismennt styrkir starfs- byggdinni

menntun innan stofnana

- s Sjodurinn veitir styrki i

wisins & landsbyggaingi freedsluverkefni @ vegum
stéttarfélaganna

Sjodurinn veitir styrki i
fraedsluverkefni &8 vegum
stéttarfélaganna

Landsmennt er freedslusjodur
Samtaka atvinnulifsins og
verkafélks a landsbyggdinni

Sj6durinn fijarmagnar pau
verkefni sem sjodsstjorn

Sjodurinn fiarmagnar pau skipuleggur

verkefni-sem sjodsstjorn
skipuleggur

Verkalydsfélogin sja um
afgreidslu einstaklingsstyrkja
i umbodi sjodsins

Sjédurinn veitir styrki til
einstaklinga og sja stéttarfélogin
um afgreidslu peirra i umbodi

Sjoédurinn veitir styrki til Sveitamenntar

einstaklinga og sja
stéttarfélogin um afgreidsiu
peirra i umbodi Rikismenntar

Sjodurinn styrkir starfs-
menntun i fyrirteekjum

== Landsmennt a Rikismennt n Sveitamennt

Ofanleiti 2, 5. hd (A-hus) + 103 Reykjavik * simi: 599 1450 « fax: 599 1401 Ofanleiti 2, 5. had (A-his) * 103 Reykjavik * simi: 599 1450 « fax: 599 1401 Ofanleiti 2, 5. hd (A-his) * 103 Reykjavik * simi: 599 1450 « fax: 599 1401
www.landsmennt.is  landsmennt@landsmennt.is www.rikismennt.is ¢ rikismennt@rikismennt.is www.sveitamennt.is * sveitamennt@sveitamennt.is

Sjomennt — fraedslusjoour sjomanna og ttgerdarfélaga
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