tekifaeri

- kynntu pér méguleikana

Landsmennt er fraedslusjodur
Samtaka atvinnulifsins og
verkafolks a landsbyggdinni

Verkalydsfélogin sja um
afgreidslu einstaklingsstyrkja
i umbodi sjédsins

Sjodurinn styrkir starfs-
menntun i fyrirtaekjum

ns
W@ Landsmennt

Ofanleiti 2, 5. ha@d (A-has) * 103 Reykjavik * simi: 599 1450 « fax: 599 1401
www.landsmennt.is ¢ landsmennt@landsmennt.is

Rikismennt styrkir starfs-
menntun innan stofnana
rikisins & landsbyggdinni

Sjodurinn veitir styrki
freedsluverkefni & vegum
stéttarfélaganna

Sj6durinn fjarmagnar pau
verkefni-sem sjodsstjorn
skipuleggur

Sjédurinn veitir styrki til
einstaklinga og sja
stéttarfélogin um afgreidslu
peirra i umbodi Rikismenntar

a Rikismennt

Ofanleiti 2, 5. had (A-hus) * 103 Reykjavik ¢ simi: 599 1450 ¢ fax: 599 1401
www.rikismennt.is ¢ rikismennt@rikismennt.is

n til ndms

Sveitamennt styrkir starfs
menntun innan sveitafélaga
og stofnana peirra a lands-
byggdinni

Sjodurinn veitir styrki i
freedsluverkefni a vegum
stéttarfélaganna

Sjodurinn fjarmagnar pau
verkefni sem sjodsstjorn
skipuleggur

Sjodurinn veitir styrki til
einstaklinga og sja stéttarfélogin

um afgreidslu peirra i umbodi
~ Sveitamenntar

22 Sveitamennt

Ofanleiti 2, 5. h@d (A-hus) * 103 Reykjavik ¢ simi: 599 1450 ¢ fax: 599 1401
www.sveitamennt.is ¢ sveitamennt@sveitamennt.is
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FYRIR FOLKID *SPARIS JOPUR
i LANDINU Vestmannaeyja

Namsmannapjonusta
Sparisjodsins

Vid erum périnnan handar
Kynntu hér nanar kosti bess ad vera

namsmadur i Namsmannapjénustu
Sparisjédsins.

Y 4
VIBSVEGAR UM LANDIE Spariiolurinn e umbodsadlt NS




Skref til sjalfshjalpar

i lestri og ritun
60 kennslust.

Fyrirhugad er ad halda ndmskeid fyrir ba
sem eiga [ erfidleirum med lestur og ritun.
Namskeidid heitir: Skref til sjalfshjalpar i
lestri og ritun. Pad er 60 stunda langt og
eru adalndmspaettir, stafsetning, lestur,
sjalfstyrking og télvutaekni.
Meginahersla 16gd 4 ad styrkja
lestrar- og ritunarhaefni
Auka heefni til starfs og dframhaldandi
nams
Ahersla er 16gd 4 ad efla lesskilning,
lestrarldngun, dthald vid lestur og
stafsetningarfeerni.
Kennd mismunandi taekni, adferdir
og hjalparteeRi, s.s. yfirlestrar og
leidréttingarforrit.
Namid er metid til allt ad 5 eininga
{ framhaldsskdla.
Kennt er {litlum hépum (adeins 8
komast ad & ndmskeidinu)
Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50

Verd: 12.000
Fjoldi: Lagmark 10 manns

Kennari: Ymsir

Honnunar- og frum-

kvodlasmidja
120 kennslust.

Markmi® smidjunnar er ad patttakendur
lzeri ad hanna og prda voru og leeri hvernig
koma skuli slikri voru & markad.

Fari® verdur yfir studningsumhverfi frum-
kvodla og veitt rdd m.a. vardandi styrkum-
s6knir og markadssetningu sem og margt
margt fleira. Namskeidid er unnid { sam-
starfi vid Nyskopunarmidstodvar islands
og Freedslumidstédvar atvinnulifsins.
Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50

Verd: 28.000
Fjoldi: Lagmark 10 manns

Kennari: Emilia Borgbérsdéttir idnhénn-
udur, Karl Gudmundsson markadsradgjafi
og Frosti Gislason verkefnisstjéri Nyskop-
unarmidstodvar Islands.

Sterkari starfsmadur
150 kennslust.

Namsleidin Sterkari starfsmadur — upp-
lysingateekni og samskipti er hénnud
med hlidsjon af porfum félks med stutta
skélagongu sem vill auka faerni sina til ad
takast & vid breytingar.
Sterkari starfsmadur — upplysingataekni
og samsRipti er 150 kennslustunda ndm
sem menntamalardduneytid hefur sam-
bykkt ad meta megi til styttingar & ndmi {
framhaldsskéla & méti allt ad 12 einingum.
Sterkari starfsmadur — upplysingataekni
og samsRipti er eetlad félki & vinnumarkadi
sem vill auka feerni til ad takast & vid
breytingar i starfi og auka faerni sina i upp-
lysingataekni og télvum. Tilgangur ndms-
leidarinnar er ad auka feerni ndmsmanna
til ad takast & vid breytingar, studla ad
jakvaedu vidhorfi ndmsmanna til starfa,
nyjunga, upplysingateekni, samskipta og
simenntunar og gera pd eftirsdknarverdari
starfsmenn. [ ndminu er [6gd mikil dhersla
a a0 ndmsmenn laeri ad leera, efli sjalfs-
traust sitt og lifsleikni. Ndmsadferdir eru
adallega byggdar & hagnytum vidfangs-
efnum sem nytast ndmsmoénnum baedi i
leik og starfi.
Namspaettir eru:

Namstaekni og simenntun

Sjélfsstyrking og samsRipti

Vinnustadamenning og lidsheild

Skipulag, frumkvaedi og efling i starfi

Vafri og Netid

Rafreen samsRipti
Myndvinnsla
Ritvinnsla
Toflureiknir
Feernimappa
Stadur: Husnzdi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 29.000
Fjoldi: Lagmark 10 manns
Kennari: Ymsir

Medferd matvaela

60 kennslust.

Namid er 60 kennslustundir og zetlad
beim sem vilja vinna vid eda eru ad vinna
vid medferd matveela. Nemendur fa innsyn
{ matvaeladrverufraedi, matvaelaeftirlit,
matveelavinnslu, prif og sétthreinsun,
vorupekRingu og faeduflokkana.
Markmid
Ad auka pekkingu & mikilvaegi og dbyrgd
starfsmanna & lydheilsu
Ad kRynnast reglum vardandi séttvarnir
og gedastadla
Ad auka skilning & mikilveegi skipulags
og eftirlits
Ad kRynnast 6rverum i matveelaidnadi
Ad auka feerni { verklagi vid medferd
matveela
AQ laera ad skrifa verklysingar
AQ laera deetlanagerd og skraningu
vegna brifa
Ad kRynnast gerd innihaldslysinga
matveela
Ad geta unnid verk med hagkveemni og
oryggi neytenda { huga
Namsgreinar
Matveeladrverufraedi
Matveelaeftirlit
Matveelavinnsla
prif og sétthreinsun
VérupekRing og faeduflokkarnir
Stadur: Husnzdi Visku ad Strandvegi 50

Verd: 12.000
Fjoldi: Lagmark 10 manns

Kennari: Ymsir

Starfsnam studnings-
fulltrua a felags- og
heilbrigdissvidi

162 kennslust.

Starfsnam studningsfulltria a félags- og
heilbrigdissvidi er heildsteed starfstengd
ndmsleid sem skiptist { 162 kennslu-
stunda grunnndm og 84 kennslustunda
framhaldsnam. Ljdka verdur grunnndminu
adur en framhaldsndmid er stundad.
Menntamalaraduneytid hefur sampykkt
ad meta megi grunnndm pad sem lyst er
hér til styttingar & nami i framhaldsskéla
um 13 einingar. Markmid ndmsins er ad
auka feerni og pekkingu patttakenda 4
adsteedum og porfum fatlads folks til ad
efla lifsgaedi peirra og virkni. batttku {
naminu er zetlad ad studla ad jdkvaedu vid-
horfi ndmsmanna til 4framhaldandi ndms,
audvelda peim ad takast a vid ny verkefni
fvinnu og auka gaedi i starfi. | naminu er
|6gd dhersla 4 ad ndmsmenn lzeri ad leera
og efli sjélfstraust sitt og lifsleikni. Namid
er zetlad fullordnu félki & vinnumarkadi,
eldra en 20 dra med stutta formlega
skélagéngu. Nam petta nytist einnig peim
sem hyggjast starfa sem studningsfulltri-
ar a félags- og heilbrigdissvidi og ljuka pa
einnig framhaldsnaminu.

Stadur: Husnzdi Visku ad Strandvegi 50

Verd: 31.000
Fjoldi: Lagmark 10 manns

Kennari: Ymsir

MENNING OG UTIVIST

Bladautgafa og prent-
verk i Eyjum i heila 6ld

12 kennslust.

Starfsemi prentsmidja og bladatitgafa
sem hdéfst i Eyjum &rid 1917 hefur jafnan
verid lifleg. A pessu &ri fagnar vikubladid
Fréttir n Eyjafréttir 40 dra afmeeli. | sam-
starfsverkefni Visku og Eyjasynar verdur
stiklad & stéru i sogu bladadtgafu og
starfsemi prentsmidja { Eyjum . Til grund-
vallar verda upplysingar & Skjalasafninu
um Utgafustarfsemi i Eyjum til 1980 og
verdur ségunni fylgt til drsins 2014. {lok
verRefnis verda SRjalasafnid og prent-
smidjur séttar heim.
Ekkert patttokugjald i pessari verk-
efnavinnu.
Umsjén: Arnar Sigurmundsson
Hvenzer: 26. febr. til 19. mars 2014.

A midvikudégum RI. 19.30-22.00

Hvar:  Hisnaedi Visku ad Strandvegi 50

Hafnarganga, brygg ju-

rélt og myndasyning
10 kennslust.

A si®asta ari voru lidin 100 ar fra i sér-
st6k |6g um Vestmannaeyjahéfn téku gildi
of var pess minnst { julf sl.

Hafnarganga , bryggjurélt med leidsogu-
manni um hafnarsvaedid og syning 4 ljés-
myndum og lifandi myndum sem tengjast
hofninni verdur endurtekin { samstarfi
Vestmannaeyjahafnar og Visku.

Fari® verdur { gegnum forvitnilegar gamlar
myndir frd Vestmannaeyjahtfn og verda
nokRrir Runnattumenn fengnir til ad gefa
skyringar & sinum uppéhaldsmyndum.
Reiknad er med ad hépurinn hittist tvo
kvold og hafnargangan verdia i gédu
vedri 4 laugardegi

Timi:  Verdur haldid 4 vordégum
Stadur: Husnaedi Visku- og hafnarsvaedid
Fjoldi: Légmark 8 manns

Umsjon: Arnar Sigurmundsson.

Raektun mat- og
kryddjurta

Namskeid { reektun mat- og kryddjurta
heimilisgérdum Flott ndmskeid par sem
reett er um helstu einkenni lifreennar reekt-
unar, jardveginn, dburdarefni og safn-
hauginn. Einnig um mismunandi skipulag
og undirbdning matjurtabedanna. Sidan
fjallad um einstakar greenmetistegundir
og kryddjurtir. Ndmskeidid fer ad mestu
leyti fram med fyrirlestri en p6 verda
einnig synd handtékin vid saningu og
dreifsetningu. Haegt er ad koma adeins

& matjurtahlutann, bada eda bara krydd-
jurtahlutann.

Timi:  21. mars kl. 13:00

Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50

Verd: 7.500
Fjoldi: Légmark 8 manns

Kennari: Audur Ingibjorg Ottesen

Skraning og nanari
upplysingar a
[ [ ]
viskave.is
viska@eyjar.is
edaisima

481-1950

=)

Fraedslu- og simenntunarmidstod
Vestmannaeyja

TOLVUR OG
TZAKNINYJUNGAR

Verslad a netinu

Pad er mun einfaldara ad versla & netinu
heldur en pig grunar.
Verslad & netinu er praktiskt ndmskeid um
bad hvernig hzaegt er ad versla a 6ruggan
hatt & netinu. Bent er & hvernig og hvar er
best ad leita ad vérum 4 netinu, éruggar
greidsluleidir, hvada sendingarméguleikar
eru { bodi og dtreikning vidbstarkostnadar
(tollar og gjold). Einnig farid { hvad helst
barf ad varast 1 vidskiptum & netinu.
Verslad & netinu er skemmtilegt og hnit-
midad ndmskeid. Black Friday i USA er
frabaer timi til ad versla & netinu, bara lata
fara vel um sig fyrir framan télvuna og
skoda fjolbreytt vorutrval & netinu.
Timi:  Ein Rvoldstund pegar patttaka
hefur nadst.
Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 7.500
Fjoldi: Lagmark 10 manns
Kennari: David Gudmundsson

Google er malid

9 kennslust.

Google ndmskeid er fyrir alla sem vilja
lzera 4 petta skemmtilega verkfeeri. A
namskeidinu verda kenndar leidir til
ad einfalda Google leit og syna hvad
leitarvélin bydur upp 4. Einnig verdur
farid T hvad Google umhverfid bydur lika
upp 4. Google Drive er Rynnt (Document,
Spreatsheet og Forms) dsamt Calender,
Play, Gmail og Maps. Google verkfeerid er
fritt og 1 raun allt sem pu parft i einfaldri
tolvuvinnu. Frédlegt ndmskeid a léttum og
skemmtilegum nétum.
Kennt 7 3 skipti.
Timi:  Prjd kvold pegar pétttaka

hefur nadst.
Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50

Verd: 10.500
Fjoldi: Lagmark 10 manns

Kennari: Télvuskéli Vestmannaeyja

Tolvunamskeid
framhald fyrir 50+

30 kennslust.

Toélvundamskeid fyrir pa sem hafa sem hafa
sé6tt byrjendandmskeid eda hafa toluverda
kunnéttu & télvur. Farid verdur yfir
Internetid og hvad pad hefur spennandi
uppé ad bjéda. Einnig er télvupdstur, rit-
vinnsla (Power point, word, excel) og vef-
geymslur skodad. Atridi eins og dropbox,
skydrive og Google docs dsamt pvi ad
skoda Google veldid ad einhverju leiti.
Markmidid er ad gera pétttakendur feerari
um ad vinna sjalfsteett { Windows
umhverfinu dsamt pvi ad geta nytt ofan-
greinda peetti.
ATH: Namskeidid er eingéngu midad vid
Windows styrikerfid.
Timi:  Tvo kvold eda siddegi i viku

tiu sRipti samtals
Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50

Verd: 34.000
Fjoldi: Lagmark 10 manns

Kennari: Télvuskéli Vestmannaeyja

Byrjendanamskeid i
SketchUp 3D

15 kennslust.

Kennt verdur & teikniforritid SketchUp
3D sem er sérstaklega hentugt til ad
teikna upp likon, hids og landslag. Forritid
er einfalt  notkun en bidur upp & marga
skemmtilega méguleika. Kennd verda




TOMSTUNDIR
OG LISTIR

Saumanamskeid Twill
byrjendanamskeid

12 kennslust.

A byrjendanamskeidunum er kennt ad
taka upp snid, snida og sauma saman
flikina svo eitthvad sé nefnt og mjog
snidugt ad byrja t.d. 4 flottum leggings.
Petta eru mjog skemmtileg ndmskeid og
margt skemmtilegt og frédlegt til ad leera.
Namskeidio er tveir dagar laugardag og
sunnudag frd Rl. 10-17 med Rlukkutima
matarhléi.
Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50
og/eda handavinnustofa GRV.

Verd: 18.000
Fjoldi: Liagmark 8 manns

Kennari: Anna Kristin Magnusdéttir,
fatahonnudur og kjélameistari
www.twill.is

Tvofalt prjon og

Garnbudin Gauja
4-5 kennslust.

Tina, fra Prjdnasmidju Tinu eetlar ad kenna
oRRur ,, tvofalt prjén®. Tvofalt prjon er
adferd til ad bua til prjénad efni med enga
réngu en bydur samt upp 4 ad prjénad
sé fléki® myndprjon. betta er engu ad
sidur talsvert frdbrugdid tvibandaprjéni
eda myndprjéni sem eru betur pekktar
adferdir.
A pessu namskeidi lzerir pii ad;

Fitja upp med tveimur litum fyrir

tvofalt prjon

Oblast feerni i ad prjona med pessari

adferd

Tvéfalt myndprjén

Fella af

Lagfeera helstu misték

Ganga frd endum
[ lok ndmskeids ertu komin med litla prufu
og sjalfstraust til ad framkveema steerri og
floknari myndir.
bad sem pii parft ad hafa med pér:
Milligréft garn i tveimur andstaedum
litum sem adgreinast vel. EKKI koma med
mohair, angoru, lopa, léttlopa eda 083"
garn af neinu tagi. Prjénar sem haefa
garninu, skeeri og fragangsnal.
Pu parft ad kunna fitja upp, slétt og
brugdid og fella af.
A sama tima verdur Garnb(idin Gauja med
vorur & stadnum til solu.

Timi: [ mars

Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 5.500

Fjoldi: Liagmark 8 manns

Kennari: Christine Einarsson ur
Prjénasmidju Tinu

Eistneskt myndprjon og

Garnbudin Gauja
4-5 kennslust.

Roositud er Eisneskt myndprjén og er

skemmtilega 6druvisi { framkvaemd.

A ndmskeidinu verdur prjénud stuka. par

leerir pu ad:

+ Prjéna Roositud myndprjén

+ Ad bua til larétt liggjandi fléttu, baedi
einlita og tvilita.

+ Magic loop

Pad sem pu parft ad hafa med pér er

80 cm hringprjénn nr. 3,5. Kambgarn 1

3 litum. Hafdu einnig med pér skaeri og

fragangsnal. Grunnpekkingar 4 prjoni er

krafist og parftu pvi ad kunna ad fitja upp,

slétt, brugdid og ad fella af.

A sama tima verdur Garnb(idin Gauja med

vorur & stadnum til sélu.

Timi:  {mars

Stadur: Huisnaedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 5.500

Fjoldi: Lagmark 8 manns

Leidbeinandi: Christine Einarsson
dr Prjiénasmidju Tinu

Viravirki,
helgarnamskeid

Byrjendarndmskeid i viravirki. Kenndar
verda grunnadferdir i islensku viravirki
sem byggist 4 alda gomlum hefdum vid
bjédbuningagerd. Viravirkid hefur verid ad
Roma sterkt inn i skartgripagerd sidustu
arin. Byrjad er & ad gera hélsmen, blém
eda kross og sidan ef timi gefst eru gerdir
eyrnalokRar. Allt efni er innifalid.

Stadur: Smidastofa Barnaskéla
Vestmannaeyja

Helgarndmskeid 22.-23 mars
fimm timar hvorn dag.
Hamarksfjoldi: 8

Leidbeinandi: Jilia Prastardéttir
gullsmidameistari

23.500.-

Timi:

Verd:

Honnun einfaldra hluta
9 kennslust.

Petta ndmskeid er fyrir pa sem hafa
dreymt um ad hanna sjélfir eda leysa
dkvedin vandamal med sérsnidinni
hénnun.

Fyrri hluti ndmskeids fer  honnun og
Gtfaerslu hlutarins til ad f4 ndkveema
vinnuteikningu af honum og er prju skipti.
Seinni hlutinn fer fram & smidaverkstaedi
bar sem nemendur smida hlutinn med
adstod smidakennara. Verdur sd hluti
ndmskeidsins auglystur sidar.

Timi:  Pegar patttaka hefur nadst
Stadur: Huisnaedi Visku ad Strandvegi 50

Verd: 8.500
Fjoldi: Lagmark 8 manns

Kennari: Emilia Borgpdrsdéttir
idnhénnudur dsamt smidi fyrir
seinni hlutann.

brividdarteikning
9 kennslust.
Farid er { grunnatridi i fjarviddarteikningu,
nemendur leera ad teikna grunnformin
fjarvidd og feernin sidan feerd yfir { hluti.
Nemendur leera ad skoda umhverfi sitt tt
fra [6gmalum fjarviddar. Prju skipti
Namsgdgn: Skrifblyantur, strokledur,
reglustika, teikni-blokRk [ pappir.
Timi:  Pegar patttaka hefur nadst
Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 8.500
Fjoldi: Légmark 8 manns
Kennari: Emilia Borgbdrsdéttir
idnhénnudur

Talgunarnamskeid
framhald

10 kennslust.

A ndmskeidinu eru kennd fleiri hnifsbrogd
sem auRa 6ryggi og afkdst vid talgun.
Kennt er ad télga med hnifi og exi, ymsar
vidartegundir Rynntar og eignleikar peirra.
Kennd er pburrkun og yfirbords-medhséndl-
un vidarins og hvernig haegt er ad notfeera
sér form vidarins { ymsa nytjahluti. Einnig
er kennt ad bryna og hvernig er best ad
medhond|a bitverkfeeri.
batttakendur geta keypt vandada télgu-
hnifa & stadnum. Kjorid fyrir pa sem voru
a talgunarnamskeidinu sl. haust eda adra
sem Romid hafa ad talgun &dur.
Timi:  Timi dkvedinn sidar en verdur
laugardagur og sunnudagur
Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50

Verd: 13.500
Fjoldi: Légmark 8 manns

Kennari: Gudmundur Magntsson
Rennari, hisasmidur og
ahugamadur um vidarnytingu.

Handmalun og spadi

Namskeid par sem unnid verdur med oliu
a striga notadur verdur spadi vid gerd
myndarinnar. patttakendur fa ad spreyta
sig og skapa sina eigin mynd og fara med
heim ad loknu ndmskeidi mynd sem er 20
x 80. Allt efni er innifalid T verdi baedi litir
og blindrammi & striga.

Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50

Verd: 11.900
Fjoldi: Légmark 8 manns

Kennari: borbjorg Oskarsdéttir Tobba

TUNGUMAL

islenska fyrir iitlendinga 1
Icelandic for foreigners 2

Vinsamlegast hafid samband vid Visku T sima
4811950 til frekari upplysinga og innritunar.
Please contact Viska tel. 481-1950 for
further information and/or to sign up.
Afanginn er atladur byrjendum i islensku.
Logd er ahersla & ad kynna nemendum
uppbyggingu tungumalsins med hlustun,
lestri, frasdgn og samraedum eftir pvi sem
ordafordinn leyfir. Unnid er med audvelda
texta sem tengjast daglegu lifi til ad

auka ordaforda nemenda og pjélfa fram-
burd. Lgd er dhersla 4 ad fjolbreyttum
adferdum i tungumalakennslu skuli beitt.
(sbr. ndmskra islenska fyrir dtlendinga -
grunnnam, Mnr, 2008)

Kennari/teacher: J6hanna Lilja Eirfksdottir
Lengd/length: 60 stundir - 60 lessons
Verd|price: 37.000

islenska fyrir tlendinga 2
Icelandic for foreigners 2

Vinsamlegast hafid samband vid Visku T sima
4811950 til frekari upplysinga og innritunar.
Please contact Viska tel. 481-1950 for
further information and/ or to sign up,
or sign up here below.

Afanginn er zetladur peim sem hafa
nokRkra undirstédu i islensku. Haldid er
afram ad vinna med pd peetti sem tengjast
daglegu lifi og starfi einstaklingsins til ad
auka ordaforda nemanda. Logd er ahersla
d ad nemendur geti gert sig skiljanlega

i verslun, bakarfi, banka, pdsthusi og
veitingahusi og tekid patt i einfoldum
samreedum um dagleg malefni, svo sem
vedur og dhugamdl. Eins og &dur er 16gd
ahersla 4 ad kynna nemendum uppbygg-
ingu tungumalsins med hlustun, lestri,
ritun, frasogn og samraedum. Haldid
afram ad pjalfa islensk hlj6d og framburd.
Fjolbreyttum kennsluadferdum i tungu-
mdlakennslu beitt. Leitast er vid ad gera
verRefnin pannig Gr gardi ad pau reyni

a heefni nemandans vid raunverulegar
adsteedur.

Kennari/teacher: J6hanna Lilja Eiriksdéttir
Lengd/lenght: 60 stundir
Verd|price: 37.000

Speenska 1

60 kennslust.

Namskeidid er zetlad folki med litla
undirstédu 1 spaensku. Megin ahersla er
|6gd & talmal, ad byggja upp ordaforda
og grunnatridi malfraedi. Gerdar eru
taleefingar og framburdur efdur. Farid er {
samtalsleiki og einnig eefingar i upplestri.
Markmidi® er m.a. ad nemendur geti att
6formleg, skrifleg samskipti & spaensku.
Stadur: Husnzedi Visku ad Strandvegi 50
Kennari: Robert Hugo Blanco

undirstédu atridin i médelteikningu og
synt hvernig 4 einfaldan hatt er haegt ad
teikna t.d. eigi® hisnzedi, gardinn eda
teikna upp innréttingar eda endurskipu-
leggja innanhuss. Kennt verdur hvernig
haegt er ad nota prividdar véruhusid (3D
WareHouse) til beeta inn i eigin teikningar
og flytja teikningar af hlisum eda landslagi
yfir { Google Earth.

Namskeidid er opid fyrir alla og ekki er
gerd krafa & sérstaka kunnattu i notkun
teikniforrita. ZsRilegt er p6 ad patttakend-
ur hafi g6da almenna télvukunnattu.

Timi:  Fimm sRipt pbegar patttaka
hefur nadst
Stadur: Husnzdi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 15.000
Fjoldi: Lagmark 8 manns

Kennari: Pall Marvin Jénsson

NAMS- OG STARFSRADGJOF HJA VISKU

Hefur pu verid ad velta fyrir pér ndmi og storfum?

Viska bydur upp @ margvislega radg jof fyrir einstaklinga, hopa og fyrirtaeki.
Radgjofin er 6keypis fyrir einstaklinga og par er adstodad vid ad

» finna upplysingar um ndm og storf.
» kanna dhugasvid og feerni.
+ skoda moguleika & ndmi og starfi.
» setja sér markmid.
» setja upp ferilskra.
» taka dkvardanir um ndm og storf.
» takast & vid hindranir.
» takast & vid préfkvida.
» takast & vid persénuleg malefni.
» takast 4 vid ndamsordugleika
(t.d. lesblindu o.fl.).

» tileinka sér drangursrik vinnubrégd
i nami.

» undirbda sig undir haskélanam.

« vinna feernimoppu.

Heegt er ad boka vidtal og 3
fa nanari upplysingar hja
Sélrinu Bergpdrsdattur
nams- og starfsradgjafa
isima 481-1950

eda a solrunb@eyjar.is

Timi:  Samtals 40 kennslustundir.
begar naeg patttaka hefur nadst.
Verd: 35.000

Norska 1

40 kennslust.

Namskeidid er eetlad félki med litla
undirstédu { norsku. Atlunin er ad kynna
nemendum uppbyggingu tungumalsins
med hlustun, lestri, frdségn og sam-
reedum. Ahersla verdur [6gd 4 norsku i
daglegu tali. Kennslan verdur midud ut
frd porfum og kRunndttu patttakenda og
leitast verdur vid ad nota fjolbreyttar
adferdir vid kennsluna.

Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50
Kennari: Saléme Huld Gardarsdéttir
Timi:  Hefst 3. febrdar RIl. 19:30
Verd:  35.000 kr.




MATREIDSLA OG
HOLLT LIFERNI

Indonesiskur matur
6 kennslust.

Indénesia er mjog stor eyjaklasi med um
17.500 eyjar, par af eru um 1.700 peirra
med byggd en 90% landsmanna byr & 5
steerstu eyjunum. [ Indénesiu btia um 250
milljénir manna og eru fjolmorg pjédar-
brot med mismunandi menningu, triar-
brégd, hefdir og mjog mismunandi mat og
matreids|u.

Fjolbreyttar tegundir af kryddi og mismun-
andi eldunaradferdir gerir indénesiskan
mat pekktan og mjog vinsaelan um allan
heim.

Jakarta,  vesturhluta landins, er pekkt fyrir
steikt hrisgrjon (Nasi goreng), kjiklinga-
spjot (Sate ayam) og hnetusdsu (Saus
Racang) en pessi matur er yfirleitt mildur
og jafnvel seetur. Hins vegar er matur fra
austurhluta landsins pekRtur fyrir sterkan
og ferskan mat eins og grilladan fisk (Ikan
bakar rica).

Matargerd frd Indénesiu er ekki jafn

bekkt og matargerd Teelendinga, Kinverja,
Indverja o.s.frv. fyrir utan kRannski Nasi
goreng. Vid aetlum ad bjéda upp a
Rynningu & indénesiskri matargerd med
Deboru Turang eda Debby eins og hin

er Rollud. Debora er fra Nordur Sulavesi
{austurhluta Indénesiu og hefur bid a
islandi undanfarin 6 ar.

Timi: [ mars- april

Stadur: Heimilisfraedistofa i Barnakséla
Verd: 9.500

Fjoldi: Lagmark 8 manns hdmark 12

Kennari: Debora Turand

Einfaldir en godir
fiskrettir

5 kennslust.

Nyja drid byrjar svo skemmtilega pvi i april
verdur Gisli Matthfas & Slippnum med mat-
reidslundmskeid par sem vid munum elda
saman fljétlegar, ferskar og bragdgddar
uppskriftir sem grundvallast & fiski. Upp-
skriftirnar henta sérstaklega vel i hvers-
dagsleikanum pegar timinn er af skornum
skammti og mun namskeidid gefa yRkur
innblastur af gédum kvéldmat og med-
leeti. Namskeidi® mun taka um 4-5 Rlst og
undir lok ndmskeidsins gaeedum vid okkur
a afrakstrinum og njétum — eitthvad sem
getur ekRi Rlikkad. Skraning er hafin og
tilvali® ad héa i vini og eiga skemmtilega
og notalega kvéldstund.

Timi:  april

Stadur: Heimilisfraedistofa i Barnakséla
Verd: 9.500

Fjoldi: Lagmark 8 manns

Kennari: Gisli Matthias Audunsson

Sushi

Vid erum 6trilega dnsegd med ad geta
bodid uppd vandad Sushi Masterclass
namskeid par sem flett er ofan af 6llum
helstu leyndarmalum sushigerdar og farid
ytarlega yfir efnid.

Allir patttakendur ttbua sitt sushi fra
grunni. bid lzerid ad elda hin fullkomnu
grjén, ad skera og undirbia hraefnid, rilla
upp og bera fram Maki, Nigiri og Sashimi.
Peir sem eru ad feta sin fyrstu skref &
braut matgaedingsins aettu ekki ad hika
vid ad skrd sig, bad sakar hins vegar ekRi
ad bua yfir einhverri reynslu & pessu svidi.
Békin Einfaldara Sushi fylgir einnig med
en hin var einmitt stadfeerd af kennara
namskeidsins Sigurdi Karli Gudgeirssyni
eiganda suZushii.

[ lok hvers ndmskeids slaum vid upp veislu
par sem vid Romum til med ad njéta
afrakstursins.

Athugid ad morg stéttarfeélog greida
nidur namskeidskostnad félagsmanna
sinna.

Timi: Lok mars til byrjun april
Lengd: 4-5 Rlst.

Stadur: Heimilisfreedistofa i Barnaksdéla
Verd: 12.000 kr.

Fjoldi: Lagmark 8 manns

Kennari: Sigurdur Karl Gudgeirsson

Jogurt- og
geitaostagerd

4-5 kennslust.

Berglind Sigmarsdéttir og Heather Philp
Renna hvernig & ad dtbuda heimagerda
jogurt med stiper g6dum gerlum fyrir
meltinguna. En margir sérfaedingar eru
sammadla um ad upptok flestra ef ekki
allra sjikdéma megi finna { meltingar-
veginum. A ndmskeidinu er dbdin hrein
jogurt og synt hvernig svo er haegt ad
bragdbeeta eins og hver og einn vill,
jardaberja, mango o.s.frv. Einnig kenna
beer hvernig 4 ad Utbla mjidkan geitaost
sem er algjort losteeti og tilvalinn i ymsa
matargerd, t.d. Uita sallat, med pasta, &
pizzuna med graenmetisréttum og f ymsar
fyllingar eda bara einfaldlega smurt &
kex. Berglind og Heather lzerdu jogtirt og
ostagerd a4 West Highland Dairy i Skosku
hélondunum. Berglind hefur gefid Gt tveer
metsélubzaekur um hollt og gott mataraedi,
Heilsuréttir fjolskyldunnar og Nyir Heilsu-
réttir fjélskyldunnar. Heather er doktor
i sjdvarliffreedi og hefur mikinn dhuga a
heilsusamlegum lifsstil og hefur mikid
verid ad Rynna sér nyjustu rannsoknir &
svidi naeringar.
Timi:  Midvikudaginn 19. febriar og

laugardaginn 28. febrdar.

Tvo adskilin ndmskeid.
Stadur: Heimilisfraedistofa i Barnaksdla

Verd: 7.500 kr.
Fjoldi: Lagmark 8 manns

Leidbeinendur: Berglind Sigmarsdéttir
og Heather Philps

Graenmetisrettir
med Gisla Matthiasi

Greenmetisréttir verda sifellt vinseelli

og virdast e fleiri snda sér alfarid ad
graenmetismatseld. bad 4 ekRi sist vid nd
a fyrstu manudum arsins pegar stér hluti
landsmanna beinir athyglinni ad heilsunni
og mittismalinu eftir dyrdleg veisluhsld
um jol og dramét. Margir setja sér metn-
adarfull markmid um reglulega likamsraekt
og heilsusamlegra matareedi. Likams-
reektarkort rjlika Ut og félk flykRist & alls
Ryns ndmskeid til ad koma linunum i lag
og pvi fylgir ad gtandskoda graeenmetis-
bord matvéruverslana.

Gisli Matthias, matreidslumadur &
Slippnum mun sjd um namskeid um eldun
a greenmeti og hvernig vid getum notad
jurtir i matargerdina. Greenmeti getur
verid flékinn hlutur, en parf alls ekki ad
vera pad. Hrdefnin eru eldud & marga
vegu og margar leidir til pess ad lata
bragdid skina i gegn. Namskeid sem snyst
um hvernig heegt er ad na bestu bragd-
eiginleikum graenmetis med pvi ad elda og
krydda pad rétt og syn & hvernig einfald-
leikinn er oftast bestur. Talad verdur um
islenskt greenmeti og jurtir og hversu gott
er ad temja sér ad elda eftir arstidum.
Timi: [ april

Stadur: Heimilisfraedistofa i Barnaksdla

Verd: 9.500
Fjoldi: Lagmark 8 manns

Kennari: Gisli Matthias Audunsson

LKL fzaedi Mariu Kristu

4-5 kennslust.

Lagkolvetna- ndmskeid ! eda sykur- ger
og glitenlaust matreidslundmskeid sem
hentar einnig vel peim sem fylgja lagkol-
vetnamataraedinu.

A namskeidinu efum vid okkur  ad dtbua
einfalda og géda smérétti sem henta

baedi i veisluna, sem medlzeti og jafnvel
sem heilar maltidir. Vid dtblium saman

um pad bil 12 mismunandi rétti sem vid
setjum & bord 1 lok ndmskeids og gaedum
okkur & saman. Sannkollud veisla fyrir
bragdlaukana. batttakendur taka allir
virkan patt { matreidslunni og hver og einn
feer ad spreyta sig vid 3-4 rétti. Uppskriftir
af 6llum réttum fylgja si®an med nam-
skeidinu og hver og einn eetti ad fara heim
reynslunni rikari og med mettan maga.
mariakristahreidarsdottir.blogspot.com/
Timi: 1. marsRl. 10:30

Stadur: Heimilisfreedistofa i Barnakséla

Verd: 14.900
Fjoldi: Lagmark 10 manns

Kennari: Maria Krista Hreidarsdéttir

Bjorskolinn
med Sveini Waage
4-5 kennslust

Nemendur Bjérskélans ferdast um
undraheim bjérsins undir styrkri leidségn
Rennara okkar sem allir hafa hloti® vottun
bruggmeistara Olgerdarinnar. Ndmsefnid®
neer allt fra ségu bjorsins, bruggferlinu
og 6likum bjértegundum til eiginleika
bjérsins og bjérmenningar 4 islandi.

[ Rennslustund smakka nemendur niu

mismunandi bjértegundir fra 6llum heims-

hornum, dsamt 63rum fljétandi gladn-
ingum. A3 lokinni kennslu fa nemendur
veglegt ftarefni sem minnkar pérfina
glésutsku til muna. Vid dtskrift fa nem-
endur sérstakt vidurkenningarskjal vottad
af formanni skélanefndar.

Hver kennslustund stendur yfir i rimar

brjar Rlukkustundir Hdmarksfjsldi nem-

enda f almennri kennslu eru 20 manns.

InntSkuskilyrdi:

« bétt ekRi séu formleg préf i skélanum
burfa nemendur ad innbyrda nokkud af
fjolbreyttu ndmsefni. Nemendur purfa
bvi ad gera radstafanir vardandi heim
ferd ad lokinni kennslustund

« ERRi er meelst til ad nemendur stundi
heimanam fyrir kennslu. Brot & reglum
getur leitt til brottvisunar dr
Rennslustund.

« ARstur og neysla afengis eiga aldrei
samleid!

+ 20 ara aldurstakmark

Timi:  [mars

Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 9.500

Fjoldi: Lagmark 10 og hdmark 20.

Kennari: Sveinn Waage

Skraning og nanari
upplysingar a

viskave.is

viska@eyjar.is
edaisima

481-1950
Viska er lika a
facebook

/4
e
e < ey

SJALFSTYRKING
OG EFLING

Innri attektir/ sann-

profun a gaedakerfum
6 klukkust.

Namskeid fyrir starfsmenn matveelafyrir-
taeRja, framleidslufyrirteekja og adra sem
hafa dhuga & innri dttektum, hugsad sem
fyrirteeRjanamskeid.
Morg fyrirteeki 4 [slandi starfsraekja innra
eftirlitskerfi en veigamikill pattur { sliku
kerfi eru innri Gttektirnar. A namskeidinu
verdur reett um innri dttektir { vidu sam-
hengi m.a. dttektir og sannpréfun a virkni
forvarna og HACCP kerfis. A namskeidinu
verdur |6gd ahersla 4 verkefnavinnu par
sem patttakendur geta m.a. Roma med
skjol dr eigin geedakerfi t.d. voktunar- og
synatokudaetlun og unnid med pau undir
leidsogn fyrirlesara. Med pvi méti geta
batttakendur hdmarkad skilvirkni og
drangur ndmskeidsins.
A ndémskeidinu verdur farid i m.a. eftir-
farandi atridi:
« Sannpréfun, innri Uttektir - adferdafraedi
« Uttektadzetlun
« Undirbdningur og framkveemd Uttekta

- gerd gétlista
« Undirbdningur og framkveemd

sannpréfunar - synatékur og préfanir
+ Nidurstodur, Urbeetur og eftirfylgni.
Stadur: Viska, Strandvegi 50 3. h
Kennari: Syni
Verd: 29.500 kr.- Innifali®  verdi

eru ndmskeidsgdgn

Munid eftir styrkjunum ir
freedslusjodum verkalydsfélaganna!!

Komdu hlutunum i verk

9 kennslust.

Eru m6rg Sunnin verk? Lengist minnislist-
inn? Skipta 6lesnir télvupdstar hundr-
udum? A ndmskeidinu verdur farid yfir
hagnyt atridi sem geta aukid afkost, aukid
ikur & ad nd markmidum og hjélpad vid
ad koma lagi & skipulag daglegs lifs. Farid
verdur yfir hvernig setja ma upp télvu-
péstforrit (s.s. Outlook og Gmail) til ad
hamarka afkést. A3 stérum hluta verdur
namskeidid byggt 4 GTD Rerfinu sem er
notad af milljonum manna um allan heim.
Petta ndmskeid er fyrir félk sem er ad leita
leida til ad komast Ut dr vitahring sem
einkennist af frestunararattu, erfidleikum
vid ad nd markmidum og streitu tengdum
vinnu og verkefnum.

Sex timar/niu Rennslustundir- prjd skipti
Stadur: Viska, Strandvegi 50 3. h
Kennari: Karl Gudmundsson

Timi:  Samtals 9 kennslustundir.
Verd: 8.500 kr.

Ad na athygli
aheyrandans

9 kennslust.

Eru Rynningar og fyrirlestrar hluti af pinu
starfi? A namskeidinu verdur farid yfir
hvad gerir kynningar og fyrirlestra dhuga-
verda til ad athygli dheyrandans haldist
allan timann. Hvernig getum vid komid
skilabodum okkar & framfaeri med samspili
myndefnis, texta og télfraedilegra gagna?
Hvernig nytum vid hin ymsu tél sagna-
meistaranna og hvad ber ad varast vid
notkun gleeruhugbinadar (power point).
Namskeidid er fyrir hvern pann sem parf
ad koma skilabodum til dheyrenda og vill
baeta taekni sina.

Stadur: Viska, Strandvegi 50 3. h
Kennari: Karl Gudmundsson

Timi:  Samtals 9 kennslustundir.
Verd: 8.500 kr




