- NAMS 3%

Haustonn 201/ Frsdsu- o simenptunarmidsta

Viska, fredslu- og simenntunarmidstdd Vestmannaeyja s. 488-0115 www.viskave.is viska@eyjar.is

RAUNFZARNIMAT

Raunfaernimat hvad er pad?

« Ef pu ert ordin 23-25 dra.

« bu hefur verid ad vinna vid dkvedid fag yfir nokkur ar.

« Ert komin med gdda feerni og pekkingu.

« Hefur ekki réttindin.

Pa geeti raunfaernimat verid fyrir pig!

Kynntu pér mélid, frekari upplysingar veitir

Sélrdn Bergbdrsddttir ndms- og starfsrddgjafi i sima 4880116 eda
solrunb@viskave.is

=N Nzesta skref
Viska vill vekja athygli § vefnum Neesta skref. Sidan audveldar
einstaklingum ad finna upplysingar um:

I - Storf & islenskum vinnumarkadi

LESBLINDUGREINING = o

- Nams- og starfsrddg jof sem pu getur nytt pér til ad atta pig betur 4
upplysingunum og skipuleggja naestu skref

Vifsha.er me.é tengsl Vi&,j sérfraedinga sem framlw.aem’a I'esblin(#ugreiningfar. Endilega skodadu vefinn naestaskref.is og hafdu samband ef eitthvad
I Radgjafar Visku leidbeina og hafa milligéngu fyrir pa einstaklinga sem éska hofar til pin

eftir greiningu.

Til ad fa nanari upplysingar er haegt ad hafa samband vid:

Sélrinu Bergpdrsdéttur ndms- og starfsradgjafa { sima 4880116 eda
solrunb@viskave.is

Framhaldsfraedsla

A sidunni Framhaldsfraedsla hafa verid teknar saman upplysingar um nam
og leidir til ndms. Frekari upplysingar er ad finna a:
http:/[framhaldsfraedsla.is/



NAMSKEID A
HAUSTONN 2017

Glimir pu eda barnid pitt vid
lestrarvanda eda lesblindu?
Skref til sjalfshjalpar

i lestri og ritun

- 60 kennslustundir

Fyrirhugad er ad halda ndmskeid fyrir

ba sem eiga i erfidleikum med lestur

og ritun. Namskeidid heitir: Skref til
sjélfshjélpar i lestri og ritun. Pad er i allt
60 kennslustundir og eru adalndmspeettir,
stafsetning, lestur, sjélfstyrking og
tolvutaekni.

Megindhersla 16gd & ad styrkja lestrar-
og ritunarheefni

Auka heefni til starfs og aframhaldandi
nams

Ahersla er 16gd 4 ad efla lesskilning,
lestrarldngun, dthald vid lestur og
stafsetningarfaerni.

Kennd mismunandi teekni, adferdir

og hjalparteeRi, s.s. yfirlestrar og
leidréttingarforrit.

Namid er metid til allt ad 5 eininga 1
framhaldsskéla.

Kennt er 7 litlum hépum

Stadur: Husnaedi Visku ad Strandvegi 50,
Vestmannaeyjum.

Verd: 13.000

Fjoldi: Lagmark 10 manns

Kennari: Ymsir

Lifeyrisréttindi vid
starfslok

beir sem nalgast starfslok spyrja
sig oft eftirfarandi spurninga:

- Vid hverju ma ég buast pegar ég
haetti ad vinna?
- Hverjar verda teRjur minar?
- Hvada réttindi & ég og hvar?
- Er einhvers stadar haegt ad nélgast yfirlit
yfir lifeyrisréttindi min?
- Get ég minnkad vid mig vinnu og verid
hluta til & lifeyri?
Reglurnar er mismunandi eftir deildum,
svo pu parft ad kanna ndnar réttindi
binnar deildar til ad fa svar vid pessari
spurningu.
Pann 18. oktéber nk. verda fulltrdar
LSR og Bruar (leikskélakennarar og
sveitarfélagsfélk) med erindi i Visku
Fraedslumidstod fyrir einstaklinga 1
Vestmannaeyjum sem nalgast starfslok.

Folk er bedid ad skrd sig til patttoku hja
Visku { sima 488 0115 og 488 0103 eda i
netfangid viska@eyjar.is og geta pess pa
hvada lifeyrissjédi bad tilheyrir. Erindid er
frd 13:00-16:00 p6 misjafnt eftir sjédum.
Pad verdur ndnar gefid Gt til hépanna.

Suarkal i 6ll mal

Vi@ eetlum ad bjéda upp a hid vinseela
stirkdlsnamskeid sem kennt hefur verid
vida um land, en { vor komumst faerri

ad en vildu. Namskeidin eru haldin af
Dagnyju Hermannsdéttur { samvinnu vid
Gardyrkjufélag Islands.

Dagny Hermannsdéttir mun kenna
patttakendendum ad syra sitt eigid
graenmeti. Kennslan verdur baedi { formi
fyrirlesturs og synikennslu. Bodid verdur
upp & smakk af 15 — 20 sortum af syréu
graenmeti og patttakendur fa beekling par

sem tekin eru saman helstu atridi sem
hafa parf i huga, auk nokkurra uppskrifta.
Til ad syra graenmeti er engin porf &
sérstokum taekjum eda télum. [ flestum
eldhidsum er ad finna pad sem til parf.
Skurdarbretti, hnifur, greenmeti, salt og
stér glerkrukka er ndg til ad koma sér

af stad. Fyrir pd sem vilja vera stértaekir
verdur lika bent & leidir til ad syra i stérum
stil.

AJ ndmskeidi loknu eettu patttakendur ad
vera tilbunir ad leggja af stad i sina eigin
strkalsvegferd fullir sjalfstrausts.
Mjélkursyring er eevagémul nattdruleg
leid til ad geyma graenmeti.
Mijélkursyrubakteriur eru nattirulega til
stadar & greenmeti og adferdin gengur

Gt 4 a0 skapa réttar adsteedur til ad peaer
ndi yfirhdndinni og koma af stad gerjun.
Flestir kannast vid strkal en heaegt er ad
syra allt greenmeti med pessari adferd

og gera dendanlega margar dtgafur af
ljgffengu medleeti sem geymist fram

ad neestu uppskeru. Greenmetid verdur
audmeltanlegra, vitamin og neeringarefni
vardveitast og aukast jafnvel. A3 auki er
mjolkursyrt graeenmeti fullt af g6dgerlum
sem baeta og keeta parmafléruna.

Gardyrkjufélag islands stendur

fyrir ndmskeidi 1 ad syra graeenmeti
midvikudaginn 7. névember fra kl. 18:30
til 22:00 i sal Visku Strandvegi 50.

Almennt verd er krénur 10.900,- en vid
etlum ad bjéda patttakendum ad greida
sama verd og félagsmenn i Gi eda kr.
8.000,-

Skraning er [ gegnum netfangio:
viska@eyjar.is eda i sima 4880103 og
4880115

Bodid verdur upp a létt snarl.

Spaenska

Speenska fyrir byrjendur

Vilt pu geta bjargad pér d spaensku neest
begar pu ferd i fri til Spanar? Ef svo er,

ba er petta ndmskeid tilvalid fyrir pig.
Namskeidid er eetlad peim sem hafa

litla sem enga undirstdu i spaensku.
Ahersla verdur 16gd & framburd, mélfraedi
og ad byggja upp ordaforda dsamt
nytsamlegum ordum og frésum sem
gagnast i feralaginu.

Stadur: Hisnaedi Visku ad Strandvegi 50
Kennari: Bryndis Stefansddéttir BA T
speensku

Fjoldi: ldgmark 8 manns

Timi: samtals 40 kennslust. pegar naeg
patttaka hefur nadst

Verd: 35.000 kr.

Spaenska 3

[ haust mun Viska bjéda upp 4 40 klst.
spaenskundmskeid, sem haldid verdur 4
méanudégum og midvikuddgum frd Rl:
18:00-20:00. Ndamskeidid er framhald

af spaenskundmskeidinu sem lauk i vor,
en er einnig eetlad peim sem hafa farid

i spaenskundm &dur en vilja nd betri
tokum & malinu. A ndmskeidinu verdur
adaldhersla 16gd & ad nemendur lzeri ad tja
sig 4 spaensku, ad mynda setningar og ad
byggja upp ordaforda, fremur en ad beeta
vid enn frekari mélfraedi.

Stadur: Viska Simenntunarmidstod,
pridja haed.

Kennari: Bryndis Stefansdéttir

Timi: Auglyst pegar ldgmarkspatttéku er
nad

Verd: 35.000 kr.

Lagmarks fjoldi: 8 manns.

T6lvunamskeid grunnur

- 30 kennslustundir

betta er frdbaert ndmskeid fyrir pa sem
eru ad stiga sin fyrstu skref og hafa litla
sem enga reynslu af télvunotkun en vilja
fa gédan grunn undir frekara ndm. Logd
er dhersla 4 ad kenna gagnleg grunnatridi
sem nytast vid télvunotkun heima og
vinnu. Logd er dhersla & gagnleg atridi
vardandi télvuna, Windows styrikerfid og
Internetid.

Markmid

AQd patttakandinn 6dlist naegilega
bekkingu til ad nota télvu af 6ryggi hvort
sem er heima vid eda { vinnu og leita sér
frekari pekkingar & notkun ymiss konar
forrita s.s. Excel, Word og Outlook.
Timi: Tvo kvold eda siddegi i viku tiu
skipti samtals

Stadur: Hisneedi Visku ad Strandvegi 50
Verd: 20.000

Fjoldi: Ldigmark 10 manns

Kennari: Vel menntadir kennarar okkar
sem hafa mikla reynslu og pekkingu &
namsefninu.

Excel - grunnur
(dagsdagleg notkun)

Némskeidid er fjdgur skipti par sem
batttakendur fa ad vinna med og spreyta
sig & peim ndmspattum sem teknir eru

fyrir.

+ Almenn Rynning a excel, adgerdum og
eiginleikum.

+ Hvernig haegt er ad sérsnida og stilla
hnappavalmynd.

« Formdlur og reikniadgerdir (t.d sum, if,

lookup, sumif o.sv.fr.)

+ Hvernig haegt er ad vinna med texta og
tolur

« Format reita, dagsetningar, textagildi.

« Linurit og toflur

+ R6dun gagna, Siun gagna og afritun
gagna.

+ Flytihnappar adgerda

+ Goal-Seek (nélgun)

+ Scenario (svidsmyndir)

« Consolidate (samantekt)

« Stutt kynning 4 pivot tolfum (veltitoflur)

+ Kynning & macroum f excel

Kennari: Orvar Omri Olafsson

Timi:  begar patttaka hefur nadst.
Stadur: Viska Simenntunarmidstdd.
Verd:  Kr. 19.000
Lagmarksfjoldi: 8 manns

Excel — gagnavinnsla
fyrir lengra komna

Némskeidid er fjdgur skipti par sem
batttakendur fa ad vinna med og spreyta
sig & peim ndmspattum sem teknir eru

fyrir.

« Pivot tolfur

o Uppsetning gagna fyrir pivot toflur

o Virkni og format (snidmét) pivot taflna
o Notkun sia (filtera) og sneidara (slices) {
pivot toflum.

« Foll sem gott er ad nota vid vinnslu
gagna

o Dagsetningafdll, if-formulur, viookup
formulur, trim-formalur o.sv.fr.

0 Gogn formud sem toflur (range vs table)
o Umfjsllun um verklag og skipulagningu
tengslum vid gagnavinnslu

+ Adrar adgerdir

o Skilyrt utlit (Conditional formatting)

o Sparklines

« Afritun gagna yfir i excel

o Textaskrar

o Gogn af netinu

o Adrar tengingar

o Pdf i excel

« Pivot myndirt og dashboards

« Varsla gagna og laesingar

+ Macroar

o Hvernig 4 ad taka upp macro

o Hvernig heegt er ad adlaga og vinna med
macro

Kennari: Orvar Omri Olafsson

Timi:  Pegar pétttaka hefur nddst.
Stadur: Viska Simenntunarmidstdo.
Verd:  Kr. 19.000
Lagmarksfjoldi: 8 manns

FJOLMENNT

Sterkari starfsmadur

Namsleidin Sterkari starfsmadur —
upplysingataekni og samskRipti er hénnud
me?d hlidsjén af pérfum félks med stutta
skélagongu sem vill auka faerni sina til ad
takast 4 vid breytingar.

Sterkari starfsmadur — upplysingataekni
og samsRipti er 150 kennslustunda ndm.
Sterkari starfsmadur — upplysingataekni
og samsRipti er &etlad félki &
vinnumarkadi, og hér fyrir einstaklinga
med fétlun sem vill auka faerni til ad
takast 4 vid breytingar i starfi og auka
feerni sina 1 upplysingataekni, télvum og
daglegu lifi.

[ ndminu er [6gd mikil dhersla 4 ad
ndmsmenn laeri ad leera, efli sjélfstraust
sitt og lifsleikni.

Namsadferdir eru adallega byggdar &
hagnytum viéfangsefnum sem nytast
ndmsmonnum baedi i leik og starfi.

Kennsla fer fram manudaga og
midvikudaga frd Rlukkan 15:30-17:30
og verdur dreift & tveer annir.

Namspattur i kennslustundum:
Kynning 1

Namstaekni og simenntun 8
Sjélfsstyrking og samsRipti 16
Vinnustadamenning og lidsheild 8
Skipulag, frumkvaedi og efling i starfi 18
Vafri og Netid 8

Rafreen samskipti 8

Myndvinnsla 8

Ritvinnsla 18

Toflureiknir 10

Steerdfraedi daglegs lifs 20
Hreyfing 26

Mat 4 ndmi og ndmsleid 1

Skraning i sima 4880103 og 4880115
eda viska@eyjar.is

Hagnytt heimilishald

Lysing :

betta ndmskeid hentar peim vel sem eru

{ sjalfstaedri bdsetu, sjd um pvottinn,
innkaup og elda sjalfir. Kennt verdur ad
flokka, pvo og brjéta saman pvott. Einnig
verdur 16gd dhersla & ad patttakendur leeri
ad utbua einfaldan, hollan og gédan mat.
patttakendur hitta kennara fyrir upphaf
ndmskeids, velja mataruppskriftir og
skipuleggja innkaup sem beir sja sjalfir
um.

Kennt er inn & heimilum patttakenda eftir
samkomulagi.l Rlst. & viku i 4 vikur.
Leidbeinandi: Déra Gudrin bérarinsdéttir
og Ester Helgadéttir

Verd: 5800 kr.



Mannlegi millistjornandinn

Lysing :

Markmid ndmskeidsins er ad styrkja
stjérnendur { stérfum sinum. Fjérar 4 Rlst.
ndmslotur, kenndar & tveimur dégum.
Ahersla er 16gd & mikilvaegustu og
hagnytustu peetti nitimalegrar stjérnunar
Gt frad sjénarhorni hins mannlega
stjérnanda, sem leggur dherslu 4 ad

lada fram pad besta { hverjum og einum
starfsmanni.

Lota #1 — bekktu sjalfan pig:
Personuleg arangursstjérnun
Triverdugur leidtogi i ndtimaumhverfi
barf ad halda mérgum boltum 4 lofti,
na drangri & mérgum vigstédvum og
helst ad vera fyrirmynd starfsmanna
sinna f leidinni. [ fyrstu lotu er fari® yfir
bad hvernig stjérnandinn getur teRist
a vid aukid dlag i lifinu med pvi ad nyta
sér sjénarhorn orkustjérnunar. bannig
eyRur hin/hann gaedi sinnar vinnu, afkst
og framlegd, jafnframt pvi ad studla
ad auknu heilbrigdi og starfsanaegju
vinnustadarins.

Lota #2 — Kjarninn: Ad stjérna félki
Onnur lotan fjallar um hlutverk
millistjérnandans og sibreytileg
vidfangsefni hans tengd stjérnun & folRi.
Farid er i adferdir vid radningar, méttéku
og bjalfun starfsmanna auk pess sem
|6g0 er dhersla & frammistédustjérnun,
hvernig stjérnendur geta nytt endurgjof
og hvatningu til ad lada fram pad besta
hja sinu félki. Logd er dhersla a verkefni
og hagnytar afingar.

1SecaD

FrSadsIu- og simenntunarmidstod
Vestmannaeyja

ORNAMSKEID
2017

Endurhdnnun - Redesign

Teknir verda fyrir nokkrir paettir og unnid
med pa { dkvedinn tima.

+ Endurnyting 4 gallabxuum. Margar
dtfeerslur syndar og farid yfir hvernig

baer eru unnar. Allir bda til Rrfu dr
gallabuxum. 2 utfeerslur § svuntum
syndar.

+ Hverfiefni. hvernig er haegt ad bua

til nytt efni dr mismunandi bdtum og
garnrestum ?

+ Feera mynd yfir & efni med rammalimi.
Einfold adferd vid yfirfeerslu a mynd.
Haeegt er ad sauma Ut { myndina eftird eda
setja bldndur og borda  kringum. Snidugt
ad nota { piida og sem mynd.

Kennari: Gunnlaug Hannesdéttir
textilkennari og hugmyndasmidur
Hvert ndmskeid kostar 5000 kr.

Kvoldstund med Elly

Lysing :

Hver er bessi kona sem heilladi karlmenn
a skemmtistd8um og vakti afbrydisemi
kvenna?

[ bessum fyrirlestri segir Margrét fra aevi
Ellyjar og leit sinni ad hinni raunverulegu
Elly sem jafnan hélt einkalifi sinu fyrir

Lota #3 — Leysum hniitinn:
Arangursrik samskipti

Farid er yfir abyrgd einstaklinga

begar kemur ad samskiptum og
miRilvaegi pess ad vera medvitadur
um eigin samsRiptataekni, ahrif
tilfinninga og vidbrogd. Farid er yfir
miRilvaegi sjélfstrausts pegar kemur
ad stjérnun og samsRiptum almennt.
patttakendur eru efldir { ad taka 4
erfidum starfsmannamélum og farid yfir
drangursrikar leidir til ad takast 4 vid
erfid mél s.s. samskiptavanda, agamal
og 6anaegju, medal annars { gegnum
efingar.

Lota #4 — Leidtogahlutverkid og
pjonandi forysta

Fjérda og sidasta lotan fjallar um
leidtogann og mismunandi nélganir.
patttakendur skoda mismunandi tengsl
vid undirmenn sina og hvernig megi nyta
bau til ad auka drangur heildarinnar med
bvi ad lada fram pad besta hja hverjum
og einum. Fjallad er um mikilveegi
métunar og midlunar framtidarsynar,
farseela breytingastjérnun og pjénandi
forystu.

Tveer heilsdags vinnustofur, unnié med
Lotur #1 og #2 & fyrri deginum og Lotur
#3 og #4 a peim seinni. Hver lota tekur 4
Rlukkustundir.

Kennsla fer fram i Visku dagana 1. og 2.
névember

Leidbeinandi er: Gudjén Svansson

Verd: 95.000 kr.

utan svidsljés fjolmidla. Margrét Blondal
skrifadi aevisdgu Ellyjar Vilhjdlms sem kom
Gt hausti® 2012. Békin vard ad kveikju ad
leikritinu Elly sem synt var fyrir fullu hisi i
Borgarleikhisinu fyrr & pessu ari og verdur
aftur tekid til syningar i haust.

Fimmtudag 25. oktdber RI. 19:30
Leidbeinandi: Margrét Blondal
Gtvarpskona

Verd: 7.000

Ad virkja golfstrauminn

pann 7 névember nk. etlar ivar Atlason
ad flytja okkur erindi um nyja adferd vid
upphitun & hdsum hér  eyjum. Vid Réllum
betta erindi A3 virkja golfstrauminn og
verdur pad haldid RI. 19:30-21:00. Erindid
er patttakendum ad kostnadarlausu, sem
er lidur i viku simenntunar. FSIR er hins
vegar bedid ad skrd sig til patttoku hja
Visku.

bad geta allir bakad
flatkokur, baedi konur
og karlar

Laugardaginn 28. oktdber stendur til ad
kenna flatkokugerd. Flatkokurnar eru
bakadar med késangasi. Namskeidid er
batttakendum ad kostnadarlausu sem
er lidur i viku simenntunar. Félk er hins
vegar bedid ad skrd sig til patttoku hja
Visku.

Hnytingar macramé

A ndmskeidinu verdur farid yfir
grunnadferdina { macramé og
batttakendur munu svo nyta adferdina
ad bua til sitt eigid blémahengi.
batttakendur geta komid med sina eigin
blémapotta og notad sem vidmid en pad
er ekki naudsynlegt.

Allt efni er innifalid T ndmskeidinu.

Leidbeinandi er Pérunn Jonsdéttir og

fer kennsla fram 1 hisnaedi Visku ad
Strandvegi 50.

Néamskeid fer af stad um leid og neeg
batttaka hefur nadst og er patttakendum
ad kostnadarlausu.

Tvofaldir kadlar

patttakendur purfa ad kunna ad prjéna.
Peir hafi med sér garn og prjona sem haefir
bvi.

bad er tilvalid ad nota i petta afganga og
heefilegt ad pad sé ca. hélf dokka af garni
fleiri en einum lit.

Kennari er Marfa Palmadéttir og fer
kennsla fram 1 Visku pegar naeg patttaka
hefur nadst og er patttakendum ad
kostnadarlausu.

STARFSTENGD
NAMSKEID

Namskeid i skyndihjalp

Némskeidid er setlad 6llum peim sem
vilja leera skyndihjélp og endurlifgun

med pad markmid ad 6dlast faerni

og pekRingu i ad veita neerstdddum
adstod 1 bradatilfellum. Eftir ad hafa
setid ndmskeidid fa patttakendur
vidurkenningu fra Rauda krossinum &
islandi og velferdarraduneytinu.

Meelt er med endurmenntun annad hvert
ar. Namskeidio er 8 klukkustundir eda 12
kennslustundir.

Tvo skipti manudag og midvikudag

4. og 6. desember kI. 17-21
Leidbeinandi: Hildur Vattnes
hjikrunarfraedingur

Verd: 16.000 kr.

Sar og saramedferd

Fjallad verdur um liffreedi hidar,
gréningu sdra, helstu tegundir sara,
medferd, umbudir og eiginleika peirra.
Verkleg kennsla { umbidalogum. Farid i
dheettupeetti sem tengjast blédsmiti og
loks fjallad um pad hvernig andlegir peettir
geta haft ahrif & bata sjdklings.

100% meetingarskylda og virk patttaka 4
ndmskeidinu

Leidbeinandi: Linda Bjornsdéttir
hjikrunarfraedingur & LSH

Timi: Féstudag eda méanudag i névember
Verd: 18.000 kr,-

bunglyndi aldrada

Fjallad verdur um dhaettupeetti fyrir préun
bunglyndis og hvernig har aldur hefur
ahrif & greiningu og medferd. Hagnytar
leidbeiningar verda veittar vegna starfs
med punglyndum &ldrudum i heimahdsum
annars vegar og 4 stofnunum hins vegar.
Eins verdur fjallad um hvernig starfsfélk

getur blid sig andlega undir dlag sem
fylgir uménnun mjég pbunglyndra
einstaklinga.

100% maetingarskylda og virk patttaka 4
ndmskeidinu

Leidbeinandi:

Liney Ulfarsdéttir sélfraeedingur hja
Pjénustumidstsd Laugardals og Héaleitis
og 4 Droplaugarstédum.

Haldid fostudaginn 1. desember

Verd: 13.000 kr

Medferd matveela -
grunnur

Fjallad verdur um geymslupol matveela,
drverur og gerlamyndun. Helstu einkenni
og merkingar 4 algengum ofnaemis- og
Spolsvoldum.

Notkun algengra hreinsiefna me0 tilliti til
innihalds og umhverfisverndar.

Markmid ndmskeidsins er ad patttakendur
hafi gert sér grein fyrir mikilveegi
hreinleetis og helstu dheettu vardandi
drverur, prif og umgengni matveela.
Timi: Névember, ndnar auglyst sidar.
Kennari: Klemenz Seemundsson
neeringar- og matvaelafraedingur

Verd: 12.000 kr.

Fyrirtaeki geta sott styrk allt ad 75% fyrir

namskeidsgjaldi. Viska getur adstodad vid
ad seekja um styrk.

Skraning
a namskeid
og nanari
upplysingar a
viskave.is

viska@eyjar.is
eda i sima

438-0115

(Valgerdur)
eda

438-0116

(Solrun)

Viskaer likaa
facebook

Fr;édslu-Jog simenntunarmidstod
Vestmannaeyja

“pta



Styrkur pinn
til nams

® Landsmennt er freedslusjodur samtaka atvinnulifsins
og verkafélks & landsbyggdinni.

® Sjodurinn styrkir starfsmenntun beint til fyrirteekjanna sjalfra.

@ Sjodurinn veitir styrki til einstaklinga og sja stéttarféldgin
um afgreidslu peirra i umbodi Landsmenntar.

® Kynntu pér rétt pinn & www.landsmennt.is

Landsmennt

Menntun skapar
taekifseri

® Rikismennt styrkir starfsmenntun beint til stofnana rikisins
& landsbyggdinni

® Sjodurinn veitir styrki i fraedsluverkefni & vegum
stéttarfélaganna.

@ Sjodurinn veitir styrki til einstaklinga og sja stéttarfélogin
um afgreidslu peirra i umbodi Rikismenntar.

@ Kynntu pér rétt pinn & www.rikismennt.is

R

\ Rikismennt 4

Pin leid
til fraedslu

Sveitamennt styrkir starfsmenntun beint til sveitafélaga
og stofnana peirra & landsbyggdinni.

Sjodurinn veitir styrki i freedsluverkefni @ vegum
stéttarfélaganna.

Sjoédurinn veitir styrki til einstaklinga og sja stéttarfélogin
um afgreidslu peirra i umbodi Sveitamenntar.

Kynntu pér rétt pinn & www.sveitamennt.is

3

STAVEY

Att pu rétt
a styrk ?

\_

Sjomennt er freedslusjodur sjomanna og Utgerdarfélaga

Sjémennt styrkir starfsmenntun sjomanna beint til
fyrirteekja i Utgerd.

Sjodurinn veitir styrki i fraedsluverkefni @ vegum
stéttarfélaganna.

Sjodurinn veitir styrki til einstaklinga og sja stéttarféldgin
um afgreidslu peirra i umbodi Sjémenntar

Kynntu pér rétt pinn & www.sjomennt.is

mennt

_

Gudranartan 1 + 105 Reykjavik « Simi 599 1450 « landsmennt@landsmennt.is

NAMS= OG STARESRADGJOE A VISKU

Hefur pu veri® ad velta fyrir pér ndmi og storfum?

Viska bydur upp & margvislega radgjof fyrir einstaklinga, hépa og fyrirtaeki.
Radgjofin er dkeypis fyrir einstaklinga og par er adstodad vid ad:

Finna upplysingar um ndm og storf.

+ Undirbda sig undir haskélanam.

Kanna dhugasvid og faerni - dhugasvids- « Vinna feerniméppu.

prof i bodi

Skoda moguleika & ndmi og starfi.
Setja sér markmid.

Setja upp ferilskra.

Taka dkvardanir um ndm og storf.
Takast & vid hindranir.

Takast & vid préfkvida.

Takast 4 vid persénuleg mélefni.
Takast 4 vid ndmsorougleika

(t.d. lesblindu o.fl.).

Tileinka sér drangursrik vinnubrogd i
nami.

+ Meta feerni og reynslu { atvinnulifinu
fyrir nédm

Heegt er ad béka vidtal og fa ndnari upp-
lysingar hja

ndms- og starfsradgjafa
isima 481-1950/866-7837
eda med télvupdsti G solrunb@viskave.is

>
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Fradslu- og simenntunarmidstod
Vestmannaeyja

Skraning a
namskeid
og nanari

upplysingar a
viskave.is
viska@eyjar.is

edaisima

481-1950

Viskaerlikaa
facebook

€D

Fradslu- og simenntunarmidstod
Vestmannaeyja




